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l. Instalacéo

Antes demais,obrigadopor ter adquirido a aplicacdoBasketStar 5, software
para treinadoresde futebol, mas acima de tudo por ter esolhido a FuturSPORTS
como suaparceirano seuprocessade trabalhodiério na orientacaode umaequipade
basquetebol Esperamosjue este programapossaajudalo numa melhor gestéoe
orientacdodo seu grupo e trabalho, cimentandoo seu sucessoenquantotreinador,
profissionalou ndo,de umadasprincipaismodalidads nosdiasde hoje.

Parapodercomecara usufruirde todasaspotencialidadeslestesoftwareterade
primeiro instal&lo no seucomputadorA tarefaé bastantesimples.Deixamosaqui 0s
passogjueteradeseguirparaprocedeminstalacao.

X Inseriro CD no drive de Cd’s do computado ondequerque o programaseja
instalado

X Se a versdodo Windows instaladano seu computadorfor a mais recente
WindowsVista, entdosurgirdautomaticamentamajanda ondedeveraescolter
a opcao“ExecutarINSTALL.EXE” de entreoutrasquela surgem.Sea versao
do Windowsfor XP entdoo processale instalacécsaltardestajanelae passara
directamentgoaraajanelagueseapresenta seguir;

x Escolhao idioma, nestecasoo PortuguésO programanasuaversaoportuguesa
utiliza o métodode lingualocalizada,isto €, independentementgo idioma que
escolhemestganela,o programacorrerdsemprenalinguaportuguesa;

x Depois,surgirdno ecrao Assistentale Instalacdoonde seraespecificada pasta
de destinoondeo programaficara gravadono discorigido do seucomputador.
Prima“Seguinte”quandaudo estiverdefinido;

X Sealgumaversaoanteriordo programaja estivergravadano seucomputador
aparecerao ecrdumacaixaa perguntarse pretendesubstituircertosficheiros.
Nestecasodeveraseleccionap botdo“Sim paratodos”. Seestaé a primeiravez
guefazainstalacaalo programaentdoestajanelandosurgira;

x Paraterminaro processaleinstalacéoprimao botao“Terminar”;

X Um icone com o atalho para o programaBasketStar 5 seracriado no seu
ambientedetrabalho;

x Clique sobreo iconeparao abrir e contactenospararecebera respectivdicenca
deactivagéo.

Il. Licencasde Activacao

De formaa protegero prograna contracopiasilegais, estesoé funcionardcoma
introducéode um cédigode activacdo.Assim, € obrigabrio fazero seuregistoparao
poder utilizar. O registo pode ser feito pela Internet para o emalil



geral@futurSPORTS.conpor telefax 252866207 por telefone 2521158830u ainda
pelositewww.FutuSPORTS.com

Em qualquersituacaodevereferir o ID COSTUMER que aparecena folha que
acompanha CD de instalacdodo programae o Codigo de Activacdoque apareceno
monitordo seucomputadoiquandoestaa instdar o programapelaprimeiravez.

Cadautilizador tem direito a duaslicengasde instalagdo,sendoumadelasde
segurancapu seja,casoo disco do computado se avarie antesde ter sido possivel
desinstalarlicenca.

Casoo utilizador desejeformatar o seudisco ou passaro programaparaoutro
computadordevesempredesinstalaa licenca(processale desinstad¢ao explicadono
Capitulo 7.3 do manual). Temdireito a desinstalao programaatétrésvezespor cada
instalacaqporisso,no maximoseisvezes).

O programadeixarade funcionarno computadorde ondefoi desinstalade s6
sera possivel voltar a activalo nessecomputadorse o seu disco rigido do seu
computadoffor formatado.O cédigogeradodurantea desinstalacddeveserguardado
e refeido quandose pretenderfazernovamentes activagdodo programano mesmaoou
noutrocomputador.




1 - Tabelas— Utilitarios

As potencialidadeslo programaBasketStar 5 daoao utilizador a possibilidade
de personaliar o programa,nédo s6é o tornando mais apelativo e dinamico, como
tambémestabelecendom graude proximidadeentreo utilizador e a aplicazdo,fazendo
do seuusoumatarefamenosexaustivae aborrecida

1.1
Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitari os>- <Personalizacdado Programa>

Nestaopcaopoderadotaro programade um cariz mais pessoalpois permitea
introducaode dadosqueidentifiquemo programacomoseu.Aqui poderaintroduzir:

0 seunomecompleto;

0 nomedo clubequeorienta;

o seunivel detreinador;

0 anodesportivo(épocaemcurso;

umafotografiaque depoisaparecer&o ecraprincipal daaplicacéo;
notaspessoaigjueconsiderepertinentes;

etc.;

X X X X X X X



A fotografiaa carregarterade estargravadano discorigido do computadorem
gueo programaBasketStar 5 estainstalado.Existemvariasformasque permitema
gravacaode fotografiasno seucomputadompessoalguer sejaatravésda digitalizacao
utilizando um scanner atravésdo downloaddirecto de uma maquinadigital, de uma
webcametc.. Parapoderinserirumafoto naaplicacéo clique no botao“Fotografia’ na
janela <Personalizacaalo Programa>.Ai tera de ir até a pastaonde se encontraa
fotografia que pretendecarregar Escolha “Abrir” assim que tiver seleccionadoa
imagem.

Depoisde introduzidastodasas informagdesque considereimportantes volte
parao menugeral da aplicacdoe vera que as suasindicacfespessoaienmntramse
agoravisiveisno ecraprincipaldaaplicacao.

1.2
Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitario s>- <TabelasGerais da Aplicacac>

A opcdo<TabelasGeraisda Aplicacdo>na opcao<Tabelas— UtilitArios> do
menu geral da aplicacdoé de uma extremaimportanciana gestdodo progama, no
sentidoem que permite padronizarcertosconceitosgeraisque podemse utilizadosao
longo do programa,tornando,destaforma, a introducdode dadosmais uniforme e
econdémicaPortanto ¢ no sentidode simplificar o trabalhodo utilizador queestaopcéo
existe.

1.2.1
<Tabelas— Utilitario s>- <Tabelas Gerais da Aplicacdo> - <Tabela de Objectivos
Especificos>



Nestajanelapoderaintroduzire consultaros objectivosespecificosa finalidade,
de cadatipo de exerdcio como, por exemplo,centros,combinacdesntre jogadores,
passesiesisténciaentreoutros.

Paraintroduzr um objectivo escrevano espacovazio debaixode “Objectivos
Especificos:” e carreguenatecla[Enter] do teclado.Paraseleccionaum objectivotera
de usarassetagdireccionaisgue seencontrama esquerdalentrodajanela.Paraapagar
um objectivo,dewe anteriormenteselecciondo e depoisutilizar o botao“Suprimir”. Se
quiserimprimir alista de objectivosespecificosglique sobreo botao“imprimir”.

Volte parao ecraprincipaldaaplicacdgoremindoo botao“Sair”.

1.2.2
<Tabelas — Utilitario s> - <Tabelas Gerais da Aplicagdo> - <Tabela de
Especialidades>

Nestajanelapoderaintroduzir e consultarasegecialidadesle cadaexercicio.A
especialidade® importanteparadeterminara caracteristicalo exercicio,ou seja,se €
um exerciciocomumalfinalidadefisica, psicolégicatacticaou técnica.

Paa introduzir uma especialidadeescreva no espaco vazio debaixo de
“Objectivos Especificos:” e carreguena tecla[Enter] do teclado.Paraseleccionauma
especialidadéerade usaras setasdireccionaisque se encontrama esquerdalentroda
janela. Para apagar uma especialidade seleccionea na tabela e utilize o botéo
“Suprimir”.

Sepretendeimprimir alista de especialidadelique sobreo botao“imprimir”.

Volte parao ecraprincipaldaaplicacdgoremirdo “Sair”.

1.2.3
<Tabelas — Utilitario s> - <Tabelas Gerais da Aplicacac> - <Tabela de Tipos de
Exercicios>

Nestajanelapoderaintroduzire consultarostipos de exerciciospu seja,dauma
definicdogenéricado tipo de exercicioa serdesenvolvidgpelosatletas.Caracterizao
exerciciondoo detalhando.

Paraintroduzirum tipo de exerciciq escrevano espacgovazio debaixode “Tipos
de Exercicios’ e carreguena tecla [Enter] do teclado.Para seleccionarum tipo de
exercicioteradde usarassetagdirecdonaisqueseencontrama esquerdalentrodajanela.
Paraapagaum tipo de exerciciq seleccioneo natabelae utilize o botao“Suprimir”.

Se quiser imprimir a lista de tipos de exercicios clique sobre o botéao
“imprimir”.

Regress@o ecraprincipaldaaplicacagpremindo*Sair”.

1.24
<Tabelas — Utilithrio s> - <Tabelas Gerais da Aplicagdo> - <Tabela de
Participantes Previstos>

Nestajanela poderaintroduzir e consultaros o0 nimero de participantesque
podemvir aintegrarum treinoou umjogo.

Paraintroduzir o numerode participantesescrevano espacovazio debaixode
“Participantes Previstos’ e prima a tecla [Enter] do teclado. Paa selecionar
participantegera de usaras setasdireccionaisque se encontrama esquerdalentroda
janela. Paraapagaruma tipologia de participantes seleccionea na tabelae utilize o
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botdo “Suprimir”. Se quiser imprimir a lista de participantes clique sobre o botéo
“imprimir”.
Prima“Sair” paravoltar aoecraprincipal daaplicacao

1.2.5
<Tabelas — Utilitario s> - <Tabelas Gerais da Aplicacdo> - <Tabela de Tipo de
Pontos>

Nestajanelapoderaintroduzir e consultaros tipos de pontosmarcadosiurante
um jogo como, por exemplo,2 pontos,3 pontos Jancelivre, entreoutrostipos.

Paraintroduzir um tipo de pontg escevano espacgovazio debaixo de “Tipo de
Ponta” e carreguenatecla[Enter] doteclado.Paaseleccionaumtipo de pontoterade
usarassetadlireccionaisqueseencontrama esquerdalentrodajanela. Paraapagamum
tipo de pontq seleccione respectivanatabelae utilize o botao“Suprimir”.

Se quise imprimir a lista de tipos de pontosespecificosclique sobreo botéo
“imprimir”.

Regressaoecraprincipaldaaplicacaccarregand@m*“Sair”.
1.3

Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitario s>- <Configuracdo dosBotbesde Accao>

Estajanelapermite ao utilizador definir os botdesde acc¢do,que podemestar
determinadoparaum atleta,paraumajogada,paraumamovimentaca@specificagtc..
Osbotdesde accdosdomuitosimportantesna opcdo<Jogos- Campeonato> <Analise
daEquipaemJogo>- <Introduc¢dode DadosparaAnalise>(Capitulo 6.4.2)

Na opcéo<Configuracdalos Botdesde Accao>o utilizador pode,entremuitas
opcoes:

x definir paracadanimerode botdo(“N° de Botao)um atletaou accacespecifica;
X Seo atleta/acca@onfiguradono botdode accaopertencea equipado treinador

(1) ouaequipavisitante(2) (“Tipo — Equipa(1-2)");

x Escolherum nome abreviadoque depoissurgirano botéo na op¢do<Jogos-

Campeonato> <AnalisedaEquipaemJogo>;

X Introduzir, de forma mais detalhada o nome do atleta/accéo(*ACCAO /

JOGADOR”);

x Gravarumtrechode audioquedescrevageformabreve,aquiloquefoi definido
parao botdode acc¢éo;

X Inserir uma imagem que ocupard o espaco do “Nome abreviado” na
representacédo botdoem*“indice de Botbes”;

x Determinaum marcadorespecial

Estaopcaoé de cariz extremamentendividual e o utilizador pode configurar os
botdesda forma como bem entenderde acordocom a acgdode jogo que pretende
analisarposteriormenteContudouma versaoestandardizadandica que os botbesque
vao do 1 ao 14 devemreferir-se aosatletasda suaequipa(11 da primeiraequipae 3
suplentes),os botdes a vermelho as ac¢des ndo conseguidas(ex.: “passe nao

consegido”, “perdadebold’, etc), osbotbesverdesasaccdessonseguidagex.: “passe
cormseguido”, “ressalto defensivd) e os restantesbotbes referentes aos atletas
adversario® respectivaaccbesMasisto € apenasimasugestae a configuracdados

titulosdosbotbesdeaccadficam aocritério do utilizador.
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O marcadorespecialé uma opc¢ao que permite empreendemuma consultamais
especificae detalhadale umaaccéoquefoi empreendidaOu seja,e atitulo deexempilo,
se configurarum botdo de accdocomo “Ponto triplo” e a ela atribuir um marcador
especialcom o nimerol, na opcdo<Jogos- Campeonato> <Analise da Equipaem
Jogo>- <ListagemGeralde Marcadoresspeciais>descritano capitulo 6.4.4.3deste
manua) escolhendm marcadorespeciall surgirdotodasas ac¢desde “Pontotriplo”
gueforamintroduzidas Convémreferir que um marcadorespecialpodeseratribuidoa
maisqueum botdodeaccao.

A fotografiaou imagema carregarterade estargravadano discodo computador
e napastaemqueo programaBasketStar5 estainstalado.Existemvariasformasque
permitema gravacaode fotografiasno seu computadorpessoal quer sejaatravésda
digitalizacao utilizando um scanner atravésdo download directo de uma maquina
digital, de umawebcam etc.. Parapoderinserir umaimagemna aplicacao,clique no
botdo“Fotografia” na janela<Configuracaados Botbesde Accao>. Ai terddeir atéa
pastaondeseencontraaimagemquepretendecarregarEscolha’Abrir” assimquetiver
seleccionadoa imagem. Convém salientar que esta op¢éo requer gue a imagem a
carregaparao programaestejagravadano discodo seucomputadoemformato(*.ICQO)
e napastaondeestao BasketStar5.

Parafazerumagravacacaudio, utilize a pequenaaixaa direita ondeestaobem
definidos os botdesuniversais que permitemoperarqualquersistemaaudio e video.
Parafazera gravacaade um trechotemapenagjueligar um microfonede secretariaao
seu computadorpessoale pressionaro botdo onde surge um pequenomicrofone.
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Aparecerdumajanelavermelhadandocontado tempoda grava@o. Parapararcarregue
no sinal de “Stop”. Paraumaaudi¢cdoda gravacacapenagem que pressionaio botao
“Play”.

As opcaono fundodajaneladevemserconsideradanafasefinal de introducéo
de dados.Depoisde introduzidatoda a informac¢desjue considereamportantesclique
em “Aplicar” para validar todos os dados. A tecla “Novo” permitelhe iniciar a
definigdode um novobotaode accgao.

Se pretendeimprimir todos os botdesintroduzidos pressione‘lmprimir”. A
opcédo “Apagar’ dé&lhe a possibilidade de apagar inteiramente todos os dados
introduzidosnumbot&odeaccéo.

Parasairdajanelae regressaaomenugeraldaaplicacdoseleccionéSair”.

14
MenuGeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitario s>- <Calculo de Biorritmos do Jogador>

Os biorritmos séociclos naturaisde energia.Quandonascemos nossaenergia
esta num nivel estavel. Contudo, a medida que o tempo passa essaenergia vai
conhecendosistematicamenteperiodos de instabilidade. Essainstabilidade podese
manifestarem muita ou poucaenergia.Paraumainformacédomais detalhadaacercado
Biorritmo, pressionedentrodajanela<Calculode Biorritmos do Jogador>0 botdocom
um pontodeinterogacaaelativamentecentralizadano topodajanela.

A opcgéo<Calculo de Biorritmos do Jogador>permite calcular (n&o com total
infalibilidade!) os biorritmos de cadaatleta,dandoao treinadorinformacéoacercade
guaisos niveisfisicos,emocionaise mentaisque dominamos atletasem determinado
periodo Estecélculoofereceao treinadorindicadoresde relativaimportanciana gestao
fisicae psiquicado atleta.

Osniveisdebiorritmo sujeitosa calculosaotrés:

x Fisica esteciclo refereseaoaspeab fisico do corpo,a satuderesisténcia
e forcafisica,;

X Emocional: esteciclo referese ao aspectoemocional,a sensibilidades
asemocOepropriasde cadaum;

X Mental: esteciclo refereseao aspectamentaldo corpo,a criatividadee
aprendizagem;

Paracdcular o biorritmo de cadagjogadortem queseguircertospassos:
1. Escolhem atleta(*“Nome do Jogador”);

2. introduziradatade nascimentalo atleta;
3. introduziradatade calculo(actual);
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4. introduzirahoradenascimento;

Depoisde todaa informacaoessendl estarintroduzida,pressioneo botdoque
contémumarodavermelha,umarodaverdee umarodaazul, coresqueidentificamos
trésniveisquesaocalculados.

Pode consultar o calculo com todos os niveis em simultdneo ou entdo
individualmente. Paraisso sO € necessariomarcar aquelesque pretendena caixa
dispostano cantosuperiordireito (“Escolha”).

Os resultadossurgirdo no grafico de fundo branco.No dia em que a onda
sinusoicl secruzacom o eixo horizontaldefineseai um dia critico. Estedia € um de
instabilidade.No planofisico, por exemplo,duranteum dia critico, existe um maior
riscodelhe acontecealgode desagradavetomoapanhaumagripe.

Paraimprimir a janelaparaposteriorconsultapressione botdocomaimagem
deumaimpressora.

Parasair e voltar ao menugeraldaaplicacdocliqgue no botdoamarelocom uma
estrelapretaqueseencontranaparteinferior direitadajanela.

15
Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitario s>- <Editor de Texto>

Paraquem estiver familiarizado com outros processadorede texto, ndo tera,
com certeza,qualquertipo de dificuldade em operarcom estaopgédoque 0 programa
oferece O editordetextoqueo programaBasketStar5 pdeadisposi¢aalo utilizadoré
denaturezantuitiva, ndocolocandodessdorma, muitasbarreirasaoutilizador.

No topo superiorda janelatem a sua disposicaoas op¢desque permitem a
gestace formatacaalosdiversosdocumentogjuepoderavir acriar.

Ficheiros

Esta opcaoda ao utilizador uma possibilidadede gestdobasica dos documentos
novoscomotambémdospreviamentelaboradosAqui podera:

Criarum novodocument“Novo”)

Abrir um documentajueestejaguardadano disco(“Abrir”);
Guardaum documentanovo (“Guardar”,“Guardarcomo...”);
Imprimir um documento;

etc..

X X X X X

Edicéo

Com a opcéao “Edicdo” podera,dentro de muitas opcdes,cortar, colar e copiar
segmentosou totalidadesdo documento,facilitando, dessaforma, a formatacdodo
documento.

Umanovidadedestaopcaoé a possibilidadede fazerumaprocuraespedica por
palavras Dentroda opgéo,seseleccionafProcurar”, podera,por exemplo, identificar
umapalavraem especificocontabilizaro nUmerode vezesqueessgpalavrafoi digitada,
reconhecero contextoda palavra,etc.., permitindo, dessaforma, que o trabalhode
procurade umapalavraou expressagejao menosexaustivopossivel.Seacharqueha
palavrasou expressdesjue precisamde ser substituidas,entéo seleccionea opcao
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“Substituir’. Aqui, poderaprocurara palavra/ expressaajue pretende(egpaco por
baixode «Procurar» substituirpelanovapalavra/ expressaguedeseja.

Insercao

Utilize estaparte da opcaoparainserir caractereespeciaise/ou imagensque
possaer guardadaso seucomputadopessoal.

Utilitario Word

Useum correcbr ortograficoparapoderprocederA reviséoortograficano texto
queentretantccriou.

1.6
Menu GeraldaAplicacao
<Tabelas— Utilitarios> - <Gestdode documentosdigitais>

Nestaopcaoo utilizador poderaprocedera gestdodosdocumentogligitalizads
einseridosno programaBasketStar5.

Emborao programatenhapor defeito um gestore digitalizador de imagens,
aconselhamogivamentea utilizacdodo softwarequeoriginalmenteveio como scanner
ou com a suamaquinade digitalizar documentosja que este deve estardevidamente
ajustadoaotipo de maquinaa quediz respeito Casoissondosejapossivelpodesempre
utilizar o digitalizadorqueo programecolocaa disposicao.

A janelaé compostgor quatrobotdes.O primeirobotdo,comaimagemde uma
lupa, d&lhe uma lista de todos os documentosdigitalizadospara o programa.Tem
tambéma possibilidadede consultardetalhadamenttbdosessesiocumentosParaque
os documentosexistentessurjam na tabelatera necessariamentgue premir o botéao
“Documenbs” no fundo da janela. Parafazer uma consultada informacéode cada
documentoseleccioneo directamentanatabelae primao botdo“Consultarficha”.

O segunddbotdo,comtodoscirculoscoloridos,permitelhe fazerdigitalizactes
a cores.Definao tipo de digitalizacdo,a referéncigparaposteriorprocurae o autor.Dé
um titulo aodocumentoum assuntc facaum breveresumoacercado mesmo Depois,
ja com o documentoa digitalizar colocado no scanner premir o botéo cinzento
“Digitalizacéo”. A digitalizacaosurgea direita na janela.Clique sobrea imagempara
aumentaio tamanhadamesmee validaraimagemobtida.

O terceiro botdo, com circulos de cor preta, brancae cinzenta,permitemlhe
fazer digitalizacbesa pretoe-brancoe o seu manuseament@ em tudo idéntico a
digitalizacaoa cores.

O quartobotdo dalhe uma lista de todos os periféricosque estdoligados ao
computadoondeo programeestéinstalado.

1.7
Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitarios> - <Gestio deficheiros>

1.7.1
<Tabelas— Utilitarios> - <Ges#io deficheiros> - <ManutencdoGeral de Ficheiros>
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A opcao<ManutencadGeral de Ficheiros>déa ao utilizador a possibilidadede
gerir uma larga bateria de ficheiros existentesno programa.Esta janela € muito
importantena medidaem que permite, de uma forma muito rapidae eficaz, fazera
limpezadeficheirosderelativaimportanciaou ficheirosquenecessitande seralterados.

No entanto,o utilizador deverater bastanteatencaonas ac¢desque pretende
empreendenestajanela,dad que,ao serefectuada limpezade um ou maisficheiros,
estesseraodefinitivamenteapagadosOu seja, este € um processairreversivele os
dadosexistentesdesapareceraparasempredo seuprograma Portanto,tenhaimensa
atencace verifigue bemquaisosficheirosquepretendesliminar.

Paraapagarum ou maisficheirosva marcandoos respectivosia pequenaaixa
brancagueestaantesdadesignacaalosficheirose, assimquetiver seleccionadaquele
ou aquelesgue pretendepressioneo botdovermelhoque estano topo superiordireito
dajanelacomo nome“Confirmar”. SurgirhAumacaixaa perguntaisepretendecontinuar
coma eliminagaodo/sficheiros.Carregueam“Sim” sepretendecontinuarou “Nao” se
desejecancelama eliminagéo.

Paravoltar aomenuprincipaldo programacglique sobreo botao“Sair”.

1.7.2
<Tabelas— Utilitarios> - <Ges#o deficheiros> - <Reindexacaade ficheiros>

Estaopcaodeveraserrealizadaem periodosde temporegularegois elapermite
uma verificacdo da consisténciados ficheiros da aplicacdo.A reindexacdoé um
processoque permite reordena os ficheiros existentesno programae restaura os
indices.

Parainiciar o processalereindexacaaosficheirosdaaplicacaopressionecom
o cursordo rato no botdocentralizadona janelacom a figura de umaseta.O processo
duraapenagpoucossegundos.

Depoisde concluidaa operacdgoderegressano menuprincipal da aplicacédo
carregandano botdoondeiniciou o processade reindexacédmu o botdono fundo da
janelacomo nome“Sair”.

1.7.3
<Tabelas— Utilitarios> - <Gestio deficheiros> - <Abertura de Nova Epoca>

Estaopcdodeverasertomadaem contaquandose transitade uma épocapara
outra. De uma forma sucinta, 0 que acontecequando instala a aplicacdono seu
computadoipela primeiravez é queumaépocaé automaticamenteriada,ou sejg esta
opc¢aonao tem qualquertipo de utilidade aquandoda primeira instalacdo.Serasim
muito importantenasépocasubsequentes.

Quandoacabauma época,tera de passarpor estaopcao, pois com certeza
quererdertodaa suainformacdodevidament@rganizada estruturada

No menuprincipal da aplicagédo.escolha<Tabelas- Utilitarios > - <Gestaode
Ficheiros>- <Aberturade Nova Epoca>.Paracriar uma nova épocatera de apenas
seguir as instrugoesapresentadasje forma muito detalhadana janela da opgéao.O
detalhe das informac6es permite até ao utilizador com limitados conhecimentos
informaticoscriar a épocaem muito poucotempoe semgrandedificuldade.Parainiciar
uma nova épocacomece entaopor carregarno botaovermelhocom o nome “Iniciar
Processo’® seguirtodasos passosndicadospreviamente.

Depoisdo processcestarconcluidovai ser criadaumanovapastacom o titulo
daépocaemquecriou. A pastacriadavai esta gravadano seudiscorigido, a partedo
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programaoriginal. Contudo,a pastaoriginal do programando podenuncaserapagada
do programa,na medidaem que as épocasque vao sendocriadasvao “buscat as
informacgcBesmportantesa essgpasta.

Depoisde criadaa novaépocao trabalhode introducédode dadostornase mais
facil e menoscansativopois a informacédoda épocaprecedentdransitaparaa nova
época.O utilizador tera apenasde gerir os dadoscomo bem entender,conservando
aguelegjuedesejaconservae apagand@aquelegjuedesejaapagar.

Paraapagaficheirosnanovaépocajutilize a opcdodo menuprincipal <Tabelas
— Utilitarios> - <Gestéaode ficheiros>- <ManutencadGeral de Ficheiros> Seramais
facil e maiseficaz.

1.7.4
<Tabelas— Utilitarios> - <Gestio deficheiros> - <Copiasde Seguranca>

Hoje em dia os riscos de perda de informagdo no nosso computadorsao
inimeros Portanto, para que tenha sempre a informacdo do seu BasketStar 5
devidamente protegida e gravada, recomendamosque execute, periodicamente
(dependendalo fluxo de informacao),cépiasde segurancalsto permitird que, caso
acontecalgumproblemano discorigido do seucomputadorps dadosintroduzidosaté
ao momentona aplicacdonao sejamperdidose, casose percam,nao tenhamque ser
novamate introduzidos poupandehe tempoprecioso.

Parafazerumacopiade segurancéemaqueir atéa opcao<Tabelas- Utilitarios>
- <Gestéaode ficheiros>- <Copiasde Seguranca>Na janelaescolha,dentroda caixa
com o titulo “Salvaguardar...’o drive de degino: C:\, D:\, E:\, etc. Assimqueo drive
de destinoestiverescolhidocarreguesobrea imagemcom uma pastabrancano lado
esquerdadessamesmapasta.Seracriadaentdouma copia de segurancana drive que
especificou.

Pararestaurama copiade seguragatem que,dentroda mesmaganela,ir a caixa
como titulo “Restaurar...”e escolhero drive de origem,isto €, ondefoi feita a copiade
segurancaDepoisde escolhidoo drive de origem,carreguena pastabrancaqueestaao
ladodacaixa.Teraentdotodaa informacaodevidamenteeposta.

A caixacom o titulo “Ultima salvaguardafuncionaautomaticamente fornece
aoutilizadorinformacaosobreascopiasde segurancguevaosenddeitas.

Tenhaem atencaoque fotos, esquema®u desenhogjue colocarno progama
naoseraocopiadosNestecasoterade fazera copiae abrilos manualmente.

Paravoltar aomenuprincipaldaaplicacacclique sobre*Sair”.

1.7.5
<Tabelas— Utilitarios> - <Ges#io deficheiros> - <Limpeza Total de Ficheiros>

A opcao<LimpezaTotd de Ficheiros>permiteao utilizador fazerumalimpeza
integraldetodaainformac¢aaintroduzidano programaatéaomomento.

Terade ter muitaatencaacao utilizar estafuncionalidadepois ao apagartodosos
ficheiros, elesdesaparecerdparasempreda sua aplicagdo,0 que o obrigarda inserir
todososdadosnovamente.

Paraprocedera limpezacompletade todaa informacéoda aplicacéo pressione
com o cursordo rato no botdocom o nome“Limpar” por baixo da caixacom fundo
vermelhocentralizadana janelada opcéo.SurgirAuma caixa a perguntarse pretende
continuarcoma eliminacaodo/sficheiros.Carregueem“Sim” sepretendecontinuarou
“Néao” sedesejecancelarmaeliminacao.
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Paravoltar ao menu principal da aplicacdodepois da operacaode limpeza
estver concluidacarregueno botao“Sair” nofundodajanela.

1.8
Menu GeraldaAplicacao
<Tabelas— Utilitarios> - <Configurac@o da Impressora>

A opcéao<Configuragaalalmpressoraspermitequeo utilizador definatodosos
parametroslaimpressoraonfiguradaparao programaDe muito facil compreenséae
manejo portanto,ndonosalongaremosnaisnestetdpico.

1.9
Menu GeraldaAplicacdo
<Tabelas— Utilitarios> - <Sair>

Seleccioneestaopgaose desejarsair do programaFutControl6 e regressano
ambeentedetrabalhodo seucomputadopessoal.

2 — Gestao- Equipa

2.1
Menu GeraldaAplicacao
<Gestdo- Equipa> - <Ficha Individual de Atleta>

Esta é uma das opc¢descentraisde todo o programa,pois o trabalhode um
treinador sé pode ser desenolvido se tiver um atleta ou um grupo de atletaspara
orientar,formar e treinar. Dessaforma, o programaBasketStar 5 colocaa disposicao
do treinadora possibilidadede ter um registo pessoalbastantecompletode todos os
atletasque estdosoba suaorientacdo Aqui poderagerir todaa informacaorespeitante
aos seusatletas,nomeadameae o nomedo atleta, 0 nUmeroda camisola,escaldo,a
posicadodisponibilidadesentremuitasoutras.

Estaopcaodo programaé bastantecompleta na medidaem que permitefazerum
registo detalhado de todas as caracteristicasinerentes aos seus atletas, fornece
informacaoacercadoscritériostécnicose psiquios que definemcadaindividualidade,
providenciaum registo das lesdescontraidas,assiduidadeaos treinos, desempeho
progressivopbservagfegenéricascercade cadaatleta,entremuitasoutrasopcdesjue
o utilizador pode usufruir. Acabaramse as informagdesconfusasno papel. Com o
BasketStar 5 o processade armazenamentde informagédoacercade cadaatletae a
gestdodamesmaornaseumatarefamaisfacil e interessante

Vejamos agora com maior especificidade cada uma das potencialidadesdesta
opgéo.
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Ao abrir a janela <DadosGeraisdos Jogadores>gue se encontraem <Gestao—
Equipa>- <Fichalndividual de Atleta>, vera que estaé compostade duaspartes:na
parte syperior uma tabelaonde se encontraminformacdesde caractergenéricoe, na
pare inferior, uma caixa com um conjunto de pastasonde podem ser encontraas
informacdege caractemaisespecifico.

A informacaotantonatabelacomonacaixa,ndopodeser directamententroduzida
nasrespectivasParainiciar a introducdode dados,carregueno botdocinzentocom o
nome“Novo” queseencontraa direita por baixo databela.Aparecergentd umanova
janelacomo titulo <Fichalndividualdo Atleta>.

E najanela<Fichalndividual do Atleta> que poderacomecara preencheos dados
geraise especificogde todosos seusatletas.Vera que a janelaé compostapor varias
pastasVamosver entd® emqueconsistenmessapastase comopoderaoperarcomelas.

Dadosdo jogador

Estapastapermitea introducadode dadosgeraisde cadaatleta.De entremuitas
opcdedemosadestacar:

Nomedo atleta;

X

x InformacéoacercadasuacidadaniaB.l., Nacionalidadeetc.)
x Datade nascimenta@ sexo;

x Contactogmoradateleméveletc.);
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x O escalaa quepertences a posicaogqueocupano campo;
X Numerodelicencadesportiva;
x Entremuitasoutras.

Dadosfisicos

Com estaopcdaoo treinadorteraacessa umaavaliacadfisicade todosos seus
atletasnomeadamenta compleicadfisica e os resultadosbtidosem testesde caracter
fisico, resisténciau velocidade Estapastacolocaa disposi¢caalo treinadorinformacao
acerca:

Altura, pesoe medidadacamisolasegunda padréaoceuropeugde cadaatleta;
Lateralidade;

Medicaodacaixatoracicaemcentimetros;

Resultadogmtestedisicos;

Resultadogmtestesdevelocidade;

Medicdoem centimetrogslosmusculosdaspernas;

etc..

X X X X X X X
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Critérios particulares

A pasta“Critérios particulares”corfere ao treinadora possibildadede ter a sua
disposicdodadosque avaliem cadaatleta sob os pontos de vista fisico, psiquicoe
técnico,todosavaliadosnumaescalaguevai do nulo aoexcelente.

x Critériostécnicos(técnica,agilidade,remate fintas, jogo de cabecapassespé
direito e péesquerdo);

x Critérios personalidade (agressividade, criatividade, influéncia, vontade,
camaradagenpontualidademorale fair-play);

x Critériosfisicos(reflexos,resisténciayelocidadee poténcia).
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Ficha médica

Para poder operarcom estapastatera de primeiro preencheros camposmais
importantesia pastaDadosdo jogador.

A ficha médicapermiteaotreinadorter um conhecimentalo historial de lesdes
de cadaatleta.Estaopcdoé muito completana medidaem que providenciainformacao
acerca:

Datadalesdoe datadaaltamédica;
Gravidadedarespectivdesao;
Descricaadalesao;
Zonaafectada,;

Causadaleséao;

Tipo detratamento;
Observacgoes;

X X X X X X X
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Outraespecificidadeda aplicacédoé a de colocara disposicaado utilizador uma
vastabateriade imagensde musculogyeralmentanaisafectadogpor lesdes permitindo
uma localizacdoexacta(ou quaseexacta)da zona muscularafectada.Seleccionea
opcéo“lmagens”(no fundo dajanelaa esquerdag escolhaa imagemcorrespondntea
lesdosofrida pelo atleta. Na imagempode seleccionarcom o cursordo rato, a zona
especificada lesdo.A criagdode uma circulo vermelhoquandocarregaem cima da
zonapermitelhe ter umamelhoridentificagdodazonaafectada.

Depois de todos os campos estaren devidamente preenchidos, salve a
informacéaaintroduzidano historicode lesdescarregand@penasio botdocinzentocom
o nome*“Gravar”. A ficha médicafica entdopreenchidaSe pretenderadicionarmais
uma leséo no registo de lesdesde um atleta, apenastem que, na mesmapasta,
seleccionam botdocinzentocom o nome“Novo” e seguirasinstrugdesmencionadas
emcima.

Paraapagamum registode lesdocarregueno botdocinzento“Suprimir”. Surgira
umacaixaa perguntarse pretendecontinuarcom a eliminagdodosdados.Carregueem
“Sim” sepretendecontinuarou “N&o” sedesejacancelara eliminagéo.

ObservagOegerais
Aqui poderaintroduzir notas particularesacercade cada atleta, funcionando

como um bloco de notas.Muito util parafazer uma avaliacdogeral de cadaatleta.
Escrevadirectamentaiacaixabrancantitulada“Notasparticulares”.
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Parafazerumagravacacaudio, utilize a pequenaaixaa direitaondeestaobem
definidos os botdesuniversaisque permitemoperarqualquersistemaaudio e video.
Parafazera gravacaade um trechotemapenagjueligar um microfonede secretariaao
seu computadorpessoale pressionaro botdo onde surge um pequenomicrofone.
Aparecerdumajanelavermelhadandocontado tempoda gravacaoParaparar clique
sobreo botao“Stop”. Paraumaaudi¢cdodagravacapapenasemquepressionan botao
“Play”.

Depoisde preenchids todosos camposque pretendedentroda janela<Ficha
Individual do Atleta>, regressea opcao <Dados Gerais dos Jogadores>para poder
continuar a introduzir mais dadosacercade um jogador, pois vera gue algumasdas
pastagientrodacaixaaindaestdovazias.

As pastasDesempenhgsGolos Marcados SancdesGestaoTreinos e Testes
reportamse a outrasopc¢desda aplicacdoque ndo estaoincluides nestasecc¢do.lsto
deveseaofactode asrespectivapastagestaremntimamentevinculadasa informagdes
procedenteslo contextode jogo e de treino. Vejamosentdoem que consistecadauma
destagastase ondepoderaintroduzirosdadosreferentesa cach umadelas.

Desempenhos

Aqui poderaavaliaro desempenhdo atletaaolongodetodaa épocadesportiva.
Terda suadisposicao:

24



O numerodejogosrealizadogpeloatletadurantea épocadesportiva;
O tempototal dejogo queo atletajogou;

O numerodediversasacc¢desiejogo empreendidapeloatletg

O numerototal de notasatribuidasaojogador;

A médiafinal englobandm total dasnotasatribuidas;

Um graficoondepoderdavaliargraficamente desempenhdo atleta;
Etc.

X X X X X X X

Na linha “N° de convaatérias” encontrarédois botdes,um a esquerdae outro a
direita: “(*)” e “(**)”. Osvaloresdo botdo“(*)” encontrase a frente do respectivoe
dizemrespeitoas convocatériagealizadagprovisoriamenteatravésda opcao<Gestao
de Convocatériagparaos Jogos>0Os valoresdo botdo“(**)” sdoapresentadoso resto
dos camposgue compdemessainha e referemse ‘opcao<FichaGeralde Jogo>,mais
concretamentes participacdesrealizadasefectivamentenos encontrospara onde os
atletasforam convocadospois nemsempreasconvocatoriagoincidemtotalmentecom
os atletasque comparecemo jogo. Clique sobreos botbesparaler maisinformacao
acercadelese parasair prima com o cursordo rato na informacéoque entretantofoi
apresentada.

Do lado direito da janela, na parte inferior, tera a suadisposi¢caodois botdes:
“AccdesOn” e AccdesOff”. SO tera um visivel de cadavez. Paraaccionaro outro
primasobreaquelequeestavisivel. O botdo“AccbesOn” permitelhe acederdentroda
pasta Desempenhgsacedera todas as ac¢coesempreendidagelo atleta e que sé&o
introduzidashaopcéo <Jogos- Campeonato> <Analiseda EquipaemJogo>- <Ficha
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Geral de Jogo>(Capitulo 6.4.1). O botdo“AccdesOff” fa-lo regressanovamentea
informacaogueinicialmentesurgiuquandoacedela pastaDesempenhos

Os dadosparavisualizacaoterao de ser introduzidosnoutra secgéoda aplicacao.
Paraprocedera introducdodo desempenhale cadaatletatera de, no menugeral da
aplicacdo,ir a opcdo<Jogos— Campeonato> <Andliseda Equipaem Jogo>- <Ficha
Geralde Jogo>(Capitulo 6.4.1).

PontosMarcados

Estapastapermiteao treinadorter umainformacaodetalhadaacercadospontos

marcadospor cadaatleta ao longo de uma épocadesportiva.Esta opcaoé de uma
extremautilidade pois elapermite:

X

Umacontalilizacdodo numerode pontosmarcadogor cadaatletaduranteuma
épocadesportiva;

Umaespecificacaa@o nimerode pontosmarcadogor cadaatletaem cadauma
dasvoltasdo campeonatdasesde apurament@ fasedinais;

A escohadaequipaadverséariadontraquemforammarcadogontos

Uma informacéodetalhadade cadapontq nomedamentep minuto em que o
pontofoi marcadoguemfeza assisténciag tipo depontqg etc..
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Os dadosparavisualizacaoterao de ser introduzidosnoutra seccéoda aplicacao.
Paraprocedera introducdodo desempenhale cadaatletatera de, no menugeral da
aplicacdo,ir a opcao<Jogos— Campeonato> <Andliseda Equipaem Jogo>- <Ficha
GeraldeJogo>(Capitulo 6.4.1).

Sancdes

Aqui o treinadorteraacessoao historicode san¢desofridasao longo da épocapor
cadaatleta.
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Os dadosparavisualizacaoterao de ser introduzidosnoutra seccdoda aplicacao.
Paraprocedera introducdodo desempenhale cadaatletatera de, no menugeral da
aplicacdo,ir a opcdo<Jogos— Campeonato> <Andliseda Equipaem Jogo>- <Ficha
GeraldeJogo>(Capitulo 6.4.1).

Gestaolreinos

A opcédo Gestdo Treinos confere ao treinador a possibilidadede ter a sua

disposicédo,com grandedetalhe,uma informacaoinequivocado total de treinos aos
guais cadaatleta estevepresente mastambéma contabilizacdodo niumerode faltas
(sejamestagpor variadissimasazdes)ostreinos.

Paraalém dainformag&oacercado nimerode presencag faltasaostreinos,a

pastaGestaolreinospermie:

X
X

Ver o nimerototal detreinosrealizadoslurantea épocadesportiva;

O tempo total de treino (em minutos) realizadopelo atleta durantea época
desportiva;

A especificacdodo tipo de falta: seja injustificada, por atrasos,dispensas,
estagiogestudosférias,doencaguestbesmilitaresouleséo;

Um grafico onde tem a sua disposicdouma relacdo entre 0 numero de

assisténciaaostreinose o tipo defalta;

Entremuitasoutrasopc¢des.
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Seclicar em cima de cadatipo de falta teraacessa umatabelacom a descricédo
completadasfaltasreferentexadaitem. Igualmentesepremiremcimado botao“Total
depresencas'terdacess@ descricd@ormenorizad@resencaaostreinos.

Os dadosparavisualizagaoteréo de ser introduzidosnoutra secgaoda aplicac®.
Paraprocedera introducdodo desempenhale cadaatletatera de, no menugeral da
aplicacdojr aopcao<Gestao Equipa>- <Gestaale PresencaaosTreinos>(Capitulo
2.2).

Trein os Anaerdbicose Treinos Aerdbios

Parasabermais acercados treinos anaerdbicose treinos aerébos, por favor
consulteo capitulo 4.3 do manual Seranestecapituloem queaprendera introduzir os
dadosrelativosa estadipologiasdetreino.

Na janela<DadosGeraisdosJogadoresapenagpoderafazerumaconsultados
treinosanaerdbicog aerobosrealizadosa cadaatleta.

Na pasta“GestdoTreinos” da opcdo<DadosGeraisdos Jogadoes> veraum
botdo preto e um outro botédo de cor cinzenta.O primeiro diz respeitoaos treinos
anaerobicog 0 segunda@ostreinosaerobos.

Dentro da op¢cao“Treinos Anaerdbicos’tera a suadisposicaoumainformacao
detalhala sobreos treinosrealizadogpor um atleta. Carregueno circulo com um ponto
de interrogacagarafazera escolhado atletae depoisfaca a seleccaadasdataspara
consulta(“Data paraselecc¢éo:). Deverasurgir na tabelatodosos treinosanaerobios
realizadosaqueleatleta dentro do periodode tempo que seleccionouFacatodasas
observacbegquepretendes, seassimo desejarjmprimatodasasinformacdes.

Para consultar os treinos aerébos clique sobre o botéo cinzento intitulado
“Treinos aerébos”. A estruturadestajanela é inteiramentesemelhantea da janela
“Treinosanaerobicos’apenasnudandaa suadesignacae objectode analise.

Treinos sessdes Treinos exercidos

O preenchimentodos dados relativos as sessdedle treino e aos exercicios
individuais tera de ser de ser feito noutrassec¢desdo programa.Aqui s6 poderater
acessa informacgéaoparaconsulta.Parapreencheos dadoscorrespondentespor favor
vejaoscapitulos4.1e4.2domanual

Para consultar as sessdesde treino individuais realizadaspor um atleta,
pressioneo botéo de cor-derosa com o nome “Treinos sessdesna pasta“Gestao
Treinos”. Carregueno circulo com um ponto de interrogacagoarafaze a escolhado
atletae depoisfacaa seleccaalasdatasparaconsulta(“Data paraselecc¢éo:). Deverao
surgirnatabelatodasassessfesdetreinorealizadagpor aqueleatletadentrodo periodo
detempoqueseleccionouFacatodasasobservacoegquepretendee, seassimo desejar,
imprimatodasasinformacoes.

Sepretendeiconsultarexerciciosespecificogealizadosmtreino por um atleta,
cligue sobreo botaode cor laranjacom 0 nome“Treinos exercicios’na pasta‘Gestéo
Treinos”. Ai tera informacaosobretodos os exerciciosindividuais realizadosa um
determinadoatleta. Se pressionarna informacaoda coluna “Nome atribuido”, tera
acess@ umaoutrajanelacom a totalidadedos exerciciosque foramincluidosnaquele
planodetreinosespecifico
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Testes

Nestapastada opcado<DadosGeraisdos Jogadores> treinadortera acessa
informacdesacerca dos testes que foram realizadosa cada atleta. Esta opcao é
importantena medidaem que confereum caractermmais personalizade individual ao
treino, incidindo sobreum jogadorem particular,um grupo especificode atletasou a
equipaemgeral.

Osdadosparavisualizagaderaode serintroduzidosnoutraseccaadaaplicacao.
Paraprocedera introdugcdodostestesrealizadosa cadaatletaterade, no menugerd da
aplicacdo,ir a opcado<Gestdo- Equipa>- <Gestdode TestesIndividuais> (Capitulo
2.9.

2.2
Menu GeraldaAplicacdo
<Gestdo- Equipa> - <Gestaode PresencasaosTreinos>

Ostreinossaotalveza componentanaisimportanteno sucessale umaequipa
mais se estesassentarenmuma boa gestdodesportivae humana.Ora, s6 é possivel
mecanizaraspectostécnicos e tacticos se os atletasresponderenda melhor forma
possivelaquilo quelhesé exigido e, antesque 0s atletasse sintammotivados tornase
indispensavetiueelescomparecanaostreinos.

A opcao <Gestdode Presencasos Treinos> destaaplicacaopermite que o
treinador tenha sempre disponiveis e actualizadasas informacdes respeitantesa
presencau ndopresencalosatletasnostreinosquevao decorrendaao longo daépoca
desportiva.
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Para comecara introduzir registos nesta opcéo, abra a janela <Gestdode
Presencasos Treinos>no campo <Gestao— Equipa>no menu geral da aplica@o.
Surgiraum quadradmndetem queintroduziro escalaae o sexodo respectivo.

Depoisde introduzidostodos os dadosprimarios na primeira parte da janela,
comeceentdoa registaras presenca®u ausénciasostreinosdos seusatletas.Saclhe
dadosmuitaspossibilidadesle registo,nomeadamentdentrodo contexb dasfaltasaos
treinos.A direita da tabelacentral terd as condicbesque pode seleccionargue sdoas
seguintes:Presente Faltou, Atrasado, Dispensado Estagio, Estudos,Militar, Férias,
Doentee Lesionado.

Depoisde seleccionaro atletanatabela,sdeccionecom o cursosdo rato o botéao
referentea condicdodo mesmaparao treinoemquestao.

2.3
Menu GeraldaAplicacao
<Gestéo- Equipa> - <Gestaode TestesIndividuais >

Estajanelada aplicacdopermite que o treinadorregistetestesrealizadosa um
atletaemespecificoAqui, o queinteressa a individualidadee o trabalhoparticularde
um determinadatletaem contextodetreino.

Comecepor indicar o atletano campo“Jogador:”e carregafEnter]. O campo
“N° Jogador’seraautomaticamentpreenchido.
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A entradade dadosna tabelaé feita directamenteem cadacoluna da tabela.
Definaa datado teste,qual o testerealizadoe o resultadodo mesmo.Podeigualmente
colocarum comentériodudio em cadalinha. Quandocolocarum “visto” no pequeno
guadradobranco,irao surgirosbotdesde audio.

A visualizacdodos dadosinseridos nestatabela ficam disponiveisna pasta
“Testes”daopcao<Gestac- Equipa>- <Fichalndividual de Atleta>.

Paraeliminarum testeja introduzido,o utilizador deveselecconaro botao“Ver
todos”naopcao<Gestao- Equipa>- <Gestaale Testedndividuais> escolhemlinhaa
apagare pressionao botdo“Apagar”. Surgiraumacaixaa confirmarse desejaou nao
eliminar o registo.Regressa janelaanteriorcarregandmo botao“Anterior”.
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2.4
Menu GeraldaAplicacao
<Gestdo- Equipa> - <Gestaode Convocatdriaspara 0sJogos

O treinadorpoderaseleccionae gerir os atletasa convocarparaosjogosatravés
destaopgao que o programacolocaa disposicdoDestinase, portanto, a convocatoria
dosdiferentesatletagparaosjogosemaquea equipaira participar.

Antes de comecara introducdodos dados,tera que especificar,primeiro, o
escaldoe 0 sexodos atletasna pequenganelaque surgequandoseleccionaa opcéo
<Gestao Equipa>- <Gestaale ConvocatériaparaosJogos>.

Em seguidaterade preenchepsdadosprimariosquelhe sdopropostos:

x Datadojogo;

X Localdaconcentragao;
X Horadaconcentracao;
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X Adversério.

No quediz respeitoao campo“Adversario”, devepressimar o botdoseleccionae
escolhem adversarialalista de equipas Seaindandotiver nenhumaequip adversaria
registadafaco-o escolhendm botdoque seapresentano fundo da pequendabela.Tal
factolevao utilizadorparaa op¢ao<Equipas> <Introducaode Equipas> <Introducéo
de EquipasdosCampeonatosfCapitulo 5.1.1)

Carregandem cadaum dos botbesque se encontranno lado direito, o utilizador
atribui, a cadaatleta,a respectivgposicado/condicaparao jogo em questdoDentrodas
posicdestondicbes,encontrad as seguinte:Pivot, Ala, Base,Ala Pivot, Play, Outra

posicéo.

As convocatoériagicam registadagjuandocarregamno botdo“Sair” e voltaraomenu
geral da aplicagdo. Para introduzir, consultar ou modificar alguma convocatoria
existerie va a mesmaopc¢ao.Carregueno botdoredondocomum pontode interrogagao
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gue se encontraa esquerdado campo “Data do jogo” e terd acessoa todas as
convocatodriagjueja introduziu.Consultee mudecomobementender.

Se pretenderimprimir a convocatom, carregueno botdo “Imprimir’no fundo da
janela.

Para eliminar toda uma convocatéria,pressioneo botdo de fundo com letras
amarelaomo nome“Apagar Convocatoria’que seencontrana parteinferior do lado
direito da janela. Surgira uma caixa verde pedndo a confirmagcdoda convocatoria.
Decidabemseé mesmassoquepretende.

2.5
Menu GeraldaAplicacdo
<Gestdo- Equipa> - <Consulta Treinos por Exercicios- Equipa>

Aqui o treinador apenaspoderafazer uma consultade todos os treinos por
exercici® que projectouparaa equipaem geral. Paraintroduzir os dadosque vao ser
apresentadosesta tabela, tera de o fazer na opcao <Planeamento- Treinos> -
<Preparacade Treinopor Exercicios> <ParaTreino— Equipa>(Capitulo 4.11).

Depoisde abrir a janela<Gestao- Equipa>- <ConsultaTreinospor Exercicios
— Equipa>, comecepor definir a datado treino que pretendee a hora de inicio do
mesmo.O programacolocaa suadisposi¢caa possibilidadede acedeatodosostreinos
gueforamintroduzidos hdoobrigandoo utilizador a ter quefazerum registomentalou
escritodostreinosja introduzidos.Carrege no pequenoicone azul redondocom um
pontodeinterrogacac escolhao treinodesejadselecionando botao“Sair”.

Faca|Enter] paraa datae paraa horade inicio e os exerciciosseleccionados
paraaguelereinosurgirdonatabeladajanela
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Sepretendeumaespecificacdalo exercicioe umaimagemdo mesmo,escolha
o0 exerciciodatabelae pressione&eom o cursorsobreo botdocinzentocomo nome“Ver
ficha”. Terdacessaa umadescricdaletalhadalo exercicio.

Se pretenderimprimir parao papeltodo o contetdoda tabela,clique sobrea
opcao“‘Imprimir”.

Volte parao ecraprincipaldaaplicacacseleccionandéSair”.

2.6
Menu GeraldaAplicacao
<Gestéo- Equipa> - <Consulta Treinos por Sessdes Equipa>

Nestapartedo programao utilizador poderafazerumaconsultadostreinospor
sessOegueplanificouparaa equipa.

Parafazera introducdodosdadosreferentesa estaopcéo,terade primeiro criar
as sessdegle treino na opcdodo menugeral da aplicacdo<Sessde® Exercicios>-
<Tabelade Unidadesde Treino Tipo> (Capitulo 3.4). Depoisde criadasterade fazera
preparagcamor unidadesde treino tipo destinadas: equipana opgdo<Planeamente-
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Treinos> - <Preparacagoor Unidade de Treino Tipo> - <ParaTreino — Equipa>
(Capitulo 4.2.1).

Agorapoderafazerumaconsultadassessfedetreinodestinadas equipa.Abra
a janela<Gestao- Equipa>- <ConsultaTreinospor Sessfes- Equipa>e seleccime,
primeiro, o escaldoque deseja.Depois de escolhidoo escaldo,defina o periodode
tempoem que decorreua sessadmu sessodesle treino que pretendeconsultar.Valide
carreganddEnter] e surgiranatabelacentralda janelatodasas sessdesle treino que
estdodentrodo periodotemporalqueescolheu.

Paraconsultammaisdetalhadamentassessdesetreino, clique, directamentena
tabela, sobre a que pretendee carregueno botdo “Ver ficha”, onde encontrara
informacgaodasdiferentesfasesda sessaaue planificou. Saiada janelaseleccionando
“Sair”.
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Se pretenderimprimir parao papeltodo o contetdoda tabela,clique sobrea
opcac‘Imprimir”.
RegressaoecraprincipaldaaplicacacseleccionandtSair”.

A principal diferencaentrea opcao<ConsultaTreinospor Exercicios— Equipa>
e aopcao <ConsultaTreinospor Sessdes Equipa>é quea primeirapermitelhe fazer
uma consultaem espedico dos exerciciosque compdemuma determinadasessaale
treino, ou seja, particularizaos diferentesexerdcios, sempresob um ponto de vista
individual. A sequndaeferese as sessfesle um forma geral gue sdocompostagpor
varios exercicios.Como exemplo, poderiadefinir como sessdaode treino “Evolucdo
Tacticd e depoisos exerciciosque vao comporessasesao, ao nivel ao aquecimento,
dacargae do relaxamento

2.7
Menu GeraldaAplicacao
<Gestao- Equipa> - <AgendaDesportiva>

Esta agendaé um pratico auxiliar para as anotacfesdiarias do treinador,
funcionandccomoum auténticdembrete indispensavehosdiasde hoje,emquetemos
muito quefazere muito poucotempoparanosorganizarmos.

O calendariono cantosuperioresquerdgossibilitaa escolhado dia ou do més
para anotacdesDepois destasterem sido escritase para que fiqguem devidamente
guadadas,deveo utilizador carregarcom o rato no dia que se lhe segueno pequeno
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calendarioNo cantoinferior esquerd@ncontraum pequendlocode notascomo titulo
"Atencao". Aqui pode colocar as mensagensnais urgentese de que nao se pode
esquecer.Ege bloco ficara sempre visivel, mesmo quando muda de pagina. As
alteracdessao feitas substituindoo que j& se encontraescrito na agenda,pela nova
informacdo Da mesmaormadeveapagam informacaonéo desejadautilizandoatecla
[Backspace]

A informagdode cadacélulaestalimitadaa um maximode duzentos cinquenta
caracteres.

Sepretendeimprimir parao papelosdadosdaagendalesportivaclique sobrea
opcao‘Imprimir’ (botdocinzentono cantoinferior esquerdalajanela).

Regress aoecraprincipal daaplicacacseleccionandtSair”.
2.8
Menu GeraldaAplicacdo
<Gestéo- Equipa> - <ListagensGerais sobrea Equipa>

2.8.1
<Gestéo- Equipa> - <Listagens Gerais sobre a Equipa> - <Pontos Marcados por
Jogador>

Estaopcaoconcedeao treinadora possibilidadede fazer uma consultaglobal
dospontosmarcadogor cadajogadornumdeterminadgogo ou num periodode tempo
definidoa partida.

No entanto,aqui apenagpoderafazeruma consultados dados.Paraprocedera
introducaodosdadosquedepoisestaraca suadisposicadmestaseccaalo programatera
deir a op¢cdo<Jogos- Campeonato> <Andliseda EquipaemJogo>- <FichaGeralde
Jogo>(Capitulo 6.4.7).

Voltando a parte da consulta,comecepor definir o periodo de tempo que
pretendeconsultarna pequenacaixa intitulada “Seleccdo”, que surgequandoescolhe
estaopcdo.FacaEnter] assimqueo periodotemporalestiverdefinido.

Ira, entdo,directamentgparao modo de impressdopnde pode optar por fazer
apenasimaconsultadirectamentao monitar ou imprimir todaa informacaagparapapel.

Volte paraao ecraprincipal do programapremindoo botédo“Fechar” no canto
superiordajaneladeimpressao.

2.8.2
<Gestdo- Equipa> - <Listagens Gerais sobre a Equipa> - <Treinos Presencas-
Andlise por Dia>

Estaopcaoreportase a opcado<Gestdo- Equipa>- <Gestdode Presencasos
Treinos> (Capitulo 2.2). Portanto,aqui s6 poderaconsultartodos os dadosque ja
introduziunestapartedo programa.

Comecepor definir o escaldoe a data do treino que preten@ consultarna
pequenaaixaintitulada“Seleccao”,que surgequandoescolheestaopcao.FacalEnter]
assimquea dataestiverdefinida.

Serélevadodirectamentgarao modode impressaopnde podeoptarpor fazer
apenasimaconsultadirectamentano monitor ou imprimir todaa informacaagparapapel.

Volte parao ecréprincipal da aplicacédopremindoo botdo<Fechar>no canto
superiordajaneladeimpressao.
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2.8.3
<Gestdo- Equipa> - <ListagensGerais sobrea Equipa> - <Andlise Geral de Testes
por Jogada>

Aqui o treinador ter4 acessoa uma analise genéricade testesque foram
realizadosa um jogadoremespecificoou aum grupode jogadores.

Como em todasas opg¢desnestaparte da aplicacéo,apenagpoderautilizar esta
opcédoparaconsulta Paraprocedera introducdodos dadosque depoisestafio a sua
disposicamqui terade ir a opcdo<Gestao Equipa>- <Gestaade Testedndividuais>
(Capitulo 2.3).

Voltando a parte da consulta,comecepor definir o periodo de tempo que
pretendeconsultarna pequenacaixa intitulada “Selecc¢éo”,que surgequandoesolhe
estaopc¢ao.FacaEnter]assimqueo periodotemporalestiverdefinido.

Ira, entdo,directamentgparao modo de impressdopnde pode optar por fazer
apenasimaconsultadirectamentao monitor ou imprimir todaa informagagparapapel.

Volte parao menugeral da aplicacéocarregandano botao “Fechar” no canto
superiordajaneladeimpressao.

2.8.4
<Gestdo- Equipa> - <Listagens Gerais sobre a Equipa> - <Listagem Geral de
IncidentesFisicos>

Um histérico de lesfe< bastantémportantenagestdale umaequipanamedida
em que possibilitaao treinadoravaliara propensaa lesdesde um determinadaatleta,
as zonas corporais mais atingidas por lesdes, podendo dessaforma, o treinador
determinartipologias e planosde treino diferentesde modo a fortaleceras areasdo
corpoemqueum atletaé maispropensalesoes.

A introducdodos dadosreferentesa esta opcéotera de ser feita na opcéo
<Gestao- Equipa>- <Fichalndividual de Atleta>descritano capitulo 2.1

Quandoseleccionarestaopcéo de consulta seralevado directamentepara o
mododeimpressdmndepoderaconsultarasseguintesnformacdes:

Datadaleséo;

Datadaaltamédica;

Nomedo atletaguesofreualesao;
Descricaadalesao;

Zonaafectala;

Causadaleséo;

Tipo detratamento;
Imagemcoma(s)zona(s)afectada(spelalesao;
Observacdegenéricas.

X X X X X X X X X

Imprimaparapapel,seassimo desejartodaainformacéodajanela.
Volte parao menugeral da aplicacdocarregandao botdo<Fechar>no canto
superiordajaneladeimpressao.
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3 — SessOes Exercicios

3.1
Menu GeraldaAplicacdo
<Sessoes Exercicios>- <Tabela Geral de Exercicios>

O programaBasketStar 5 colocaa disposi¢aalo utilizadorumapequendateria
de exercicos pré-definidose queajudamo treinadornumamelhorgestdce nummelhor
planeamentalos treinos. Estajanela mostra, portanto, 0s exerciciosprontosa serem
utilizadospelotreinadormasunidadesietreinoarealizar.A suafinalidadeé, no entanto,
possibilitara introduzdodosexerciciogpropriosde cadatreinadorde formaa conseguir
umaamplabibliotecadosexerciciogjueutiliza nostreinosda suaequipa.

Quandoabre a opcédo<Sessdeg Exercicios>- <TabelaGeral de Exercicios>
encontradogo a suadisposicdaumatakbela de grandeslimenséespresentandtodosos
exerciciogncorporado$o programa.

Dentrode muitasinformacfesdestacamoasseguintes:

Numerodo exercicio,queidentificae facilita a procurado mesmo;
Nomedo exercicio,quepermiteumaidentificaca descritiva(“Titulo”);
Duracaorecomendaddo exercicio;

Tipo deexercicio;

Objectivosespecificogle cadaexercicio;

Especialidadelo exercicio;

X X X X X X
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A janelacolocaa disposicdaumainformacaogenéricadosexercicios parauma
consultarapidae superficid. Sequiserfazerumaconsultadetalhadale cadaexercicio,
seleccionenatabela,a linha (exercicio)pretendidana coluna“Tipo de exercicios”(sO
nestacolunaé que podefazera selec¢caadalinha). Destemodo seralevadoparauma
novajanelacom o titulo <Fichade Exercicios>Aqui poderaconsultardetalhadamente
cadaexercicioe tambémalterarqualquertipo deinformagéo Parasabemaissobreesta
janela, por favor leia o capitulo 3.2 destemanuaj respeitantea op¢cao <Sessde®
Exercicios> <Fichade Exercicios>

Apesa de o programaapresentaum conjunto de exercicios,essefacto nao
inviabiliza a possibilidadedo utilizador alterar e apagarexerciciosexistentesou até
mesmoacrescentanovos.Alias, estaé a grandefinalidadedestaopcao.

Na janela da op¢éo,na parteinferior, veraos botéesque Ihe permitemgerir os
exerciciosa suamaneira.

O botdo“Novo” permitea criagcdode um novo exercicioa seranexaa a vasta
lista de exerciciosde quedispde.Parasabemais sobreestaopc¢aoconailte o capitulo
3.2 acercada opcao<Sessdes- Exercicios>- <Fichade Exercicios>,onde também
poderécriar umanovoexercicio.

O botdo“Consultal permite fazer uma consultadetalhadade cadaexercicio.
Seleccioneaqueleque pretendeconsultar,escolhenda linha correspondentéazendo
duplo cliqgue com o botdoesquerdalo rato na coluna“Tipo de exercicios”.Parasaber
mais sobreestajanela, por favor leia o capitulo 3.2 destemanual,respeitanteéd op¢ao
<Sessfes Exercicios> <Fichade Exercicios>.
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Pam eliminar totalmenteum exercicio, faca a escolhadaqueleque pretende
apagar,atravésdo procedimentodescritono paragrafoanterior, e carregueno botéao
verdecom nome“Apagar” no fundo dajanela.SurgirAumapequenacaixaa perguntar
sepretendeou ndoapagaro registo.Escolha“Sim” seessefor o seudesejo,ou “Nao”
semudardeideias.

Imprimatodososexerciciodatabelapressionando botdo“Imprimir”.

Paravoltar ao menugeralda aplicacdo,seleccioneo botdo“Sair” no fundo da
janela.

3.2
Menu GeraldaAplicacdo
<Sessodes Exercicios>- <Ficha de Exercicios>

Nestajanelao utilizadorpodever, modificar ou inserirosexerciciogjuedesejar.
Saoasfichasde exerciciosque determinama tematicae a caracterizacddosexercicios
guepodergpbr empraticaduranteostreinos.

A sua disposi¢aotera muitos camposde informagio. Parainserir um novo
exercicio deve carregamo botdo“Novo” e preencheia ficha em brancoque surgeno
monitor.

Comecepor determinaro numerodo exercicio.Terdqueter muita atencagoara
ndoescolheum nimerode exercicioja existente poisseo fizer alterarao exerciciogue
foi previamentedefinido. Depoisdé um nome ao exercicio,que serda suatematica
principal.
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Se assimo desejar,adicioneimageme video para uma melhor descricdodo
exercicio. Paraadicionarimagense videoscarregueno pontodeinterrogacaoerdeque
se encontraantes de cada campo respectivo e procure no disco rigido do seu
computadola imageme o videoque pretendeEstaopcaoé facultativa,apenaservindo
paraenriquecem explicacaodo exercicio.

No seguimentodos arquivosde imagem e video surge a “Classificacdo” do
exercicio. Defina se 0 exercicio esta categorizado como “criativo”, “fisico”,
“psicologico”, “tactico” ou “técnico”.

Seleccime tambémo “Tipo de exercicio”,a “Especialidade; o “Objectivo” e o
namerode participantesem “Participante$ parao exercicio.Parao fazercarreguena
figura azulredondacom um pontode interrogacaaue seencontraa frentedo titulo de
cadacampo.Escolhada lista aquelague melhordefine o exercicioquequercriar. Faca
tambéma seleccdodo escaldoa que o treino se destina.Pode definir na ficha de
exercicioa duracdoem minutos mais adequadaao exercicio novo. Se quiser pode
igualmentedefinir o nUmerode repeticbegparao exercicio.Seo exerciciofor realizado
maisqueumavez,seraindicadodeterminaio tempode descans@ntrecadarepeti¢ao.

Definao materialnecessariparaa realizacaalo exercicio.

Nasduascaixasda segundanetadedajanel poderfazeruma“DescricadoGeral
do Exercicio” e registar “ObservacdesMetodoldgicas”. A descricdo serve como
orientadomarealizacaalo exercicio funcionandacomoguianosdiferentepassogpara
a concretizacaodo exercicio. As observacdesnetodologias sdo importantespara
definir detalhesna realizacdodo exercicioe incidem no método utilizado parauma
correctaexecucaao mesmo.

Parafazerumagravacadaudio, utilize a pequenaaixaa direitaondeestdobem
definidos os botBesuniversaisque permiem operarqualquersistemaaudio e video.
Parafazera gravacaade um trechotem apenagjueligar um microfonede secretariaao
seu computadorpessoale pressionaro botdo onde surge um pequenomicrofone.
Aparecerdimajanelavermelhadandocontado tempoda gravacdoParapararcarregue
no sinal de “Stop”. Paraumaaudicédoda gravacacapenagem que pressionaio botao
“Play”. Depois de preenchidostodos estescampostera entdo uma nova ficha de
exercicioriadacomo respectivaexercicio.

Sepretendermpagarum exerciciocriado,apenaderade escolhero botdoverde
com o nome “Apagar” no fundo do ecrd. Surgirauma pequenacaixa a perguntarse
pretendeou ndoapagaro registo.Escolha“Sim” seessefor o seudesejo,ou “N&ao” se
mudardeideias.

Sepreterder alteraralgumainformacaonum exercicioja existente carregueno
botd “Modificar” tambémno fundodajanela.Paraqueo botdosejaaccionadderaque
introduzirumaalteracdcem algumadasinforma¢desm cima. Umasimplesvirgula ou
um pontoseraosuicientesparaactivaro botao.

Com o botao“Imprimir”, a semelhancalasinimerasjanelasja descritasneste
manual, pode imprimir a informac¢do de um dado exercicio para que possater a
informacaoem suportematerial.

Assim que todas as operac¢desestiveremconcluidas,volte ao menu geral da
aplicacaacatravésdo botdo“Sair” nofundodajanela.
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3.3
Menu GeraldaAplicacdo
<Sessobes Exercicios>- <ConsultaRapida de Exercicios>

Porvezesexistea necessidadde rapidamentese encontrarenmalgunsexercicios
paracomplementadeterminadaunidadede treino. Estaopgaovem ao encontrodessa
necessidadeDessaforma, apenagem de percorrercom o cursordo rato aslinhas da
tabela,seleccionap exercicioa consultare 0 mesmoé imediatamentelescritoou o seu
esquemavisualizadono corpo centralda janela.As informacfesdescritasestajanela
sdoaquelagjuemelhoridentificame caracterizanmetodologicamente exercico.

O utilizador podeseleccionaum ou variosexerciciosparaimpressacem papel,
sendoparaissoapenaecessariecarregamo botdoverdecom o nome“Aceitar” cada
vez que desejaacrescentaa listagemo exercicioque estaa visualizar.Paraemitir est
listagemescolhao botao“Imprimir”.

3.4
Menu GeraldaAplicacdo
<Sessbes Exercicios>- <Tabelade Unidadesde Treino Tipo>

Estaé umatabelade referénciaparaconsultarapidadasdiferentesunidadesde
treino propostas Aqui pode consultar,facilmente, as fasesde aquecimentocargae
relaxamentoparaalémdaspropriasobservacdesolocadagpelotreinador.

Seleccioneda tabela de sessdegle treino programadasaquelaque pretende
consultar. Nesta janela poderafazer uma consultarapida do contewo das sesses.
Aperas seleccioneas pastascom os titulos “Fasede Aquecimento”,“Fasede Carga”,
“Fasede Relaxamento’® “Observacdese vejao conteudadasmesmas.
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O botéo “Novo” permitelhe criar uma nova unidadede treino. Preenchaa
informacaaoprimériae o restodaspastagjueai selhe afiguram.

O botdocinzentocom o titulo “Consultar” no fundo da janelalevalo-a paraa
janela<Sessdedetreinoprogramadas>gndepoderéconsultardetalhadamenta sesséo
de treino seleccionadae, se assim o pretender,fazer as modificagdesque julgar
pertinentesParamodificar qualquerinformacéoapenagerade fazerumaalteracaanos

dadosja introduzidosque o botdo“Modificar” no fundodajanelaficaraimediatamente
activo.

Paraapagarumasessaale treino de formarapidae eficaz clique com o cursor
do rato sobreo botdo“Apagar” que estasob a tabelacentral da janela. SurgirAuma
pequenaaixaa perguntasepreten@ ou ndoapaga registo.

Sequiserimprimir a informacaobasicada tabelacarregueno botao“Imprimir”
tambémpor baixo databelacentraldajanela.
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Paraumaimpressaamais detalhadacom todasas especificacfesla sessaale
treino,escolhao botao“Imprimir’ no cantoinferior esquerdaajanela.

Estespassossé fardo sentidose ja tiver criado previamentepelo menosuma
sessaale treino. Seaindanédotiver nenhumasessaale treino planeadateraentaode o
fazer.

Paracriar umasessaaletreino, pressioneeomo cursordo ratono botao“Novo”
no fundo dajanela.Surgirdumajanelacom o titulo <Sessodesle treino programadas>.
Aqui podera,de forma facil e intuitiva, planearuma nova sessaale treino. Na parte
superiordajanelapodera:

Atribuir um nimeroa sesséo;

Determinara duracdanédiadasessao;

Definir o escala@moqualasessasedestina;
Estabeleceatematicae especialidadéeotreino;

Definir seasessae@ de cariz individual ou destinada equipa.

X X X X X

Estassao as definicbesprimarias.O corpo central da janela é a que melhor
caracterizaestaopcao,poisaquipoderplanearde forma estruturada sessaale treino.
No campo “Fase de Aquecimento” faca o planeamentode todos os exercicis e
actividadesa realizarna primeirafaseda sessdoNo campo“Fasede Carga”é ondese
pode definir o corpo central da sessaale treino, onde ser@® realizadosos exercicios
principaisdo treino. No campo“Fasede Relaxamento” determinequais os melhores
exercicios finais da sessao,aquelesque melhor se adequamao tipo de treino
esquematizado.Introduza algumas observacdesde caracter geral que corsidere
pertinentesro campo“Observacdes”.

Parafazerumagravacacaudio, utilize a pequenaaixaa direitaondeestdobem
definidos os botBesuniversaisque permitemoperarqualquersistemadudio e video.
Parafazera gravacaade um trechotem apenagjueligar um microfonede secretariaao
seu computadorpessoale pressionaro botdo onde surge um pequenomicrofone.
Aparecerdimajanelavermelhadandocontado tempodagravacdoParapararcarregue
no sinal de “Stop”. Paraumaaudi¢cédoda gravacacapenagem que pressionaio botao
“Play”.

Sepretendeimprimir parao papelosdadosdasessaaletreino queprogramou,
clique sobrea opcao‘imprimir’ (nofundodajanela).

Regress@aomenugeraldaaplicacacseleccionandtSair”.
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4 — Planeamento- Treinos

4.1
Menu GeraldaAplicacdo
<Planeamento- Treinos> - <Preparacdode Treinos por Exercicios>

Com a opcéo<Preparacaae Treinospor Exerciciosos treinadorpoderafazer
um planeamentantegral de uma sessaale treing delineandodessaforma o melhor
plano de treino paracadadia. Estaop¢édoé bastantecompletana medidaem que lhe
permitefazera preparacaale treinosparaum jogadorem especificoou paraa equipa
no geral.Vamosentaover melhoremqueconsistecadaumaopc¢dese comooperarcom
asmesmas.

41.1

<Planeamento - Treinos> - <Preparacdo de Treinos por Exercicios> - <Para
Treino — Equipa>

Estaopcgéolevalo-4 paraa janelacom o titulo <Elaboragdale umaunidadede
treino por exercicios— EQUIPA>. Aqui o utilizador pode fazer a preparacédode
unidadedetreinosdestinados todaa equipa.

Comecepor definir o nomedo planodetreino no campocom fundo amarelono
topo esquerdada janela.Escolhaa dataparaessetreino, a horade inicio, o escaldoa
guesedestinae o local detreino.

Depois de introduzidatoda a informacéobéasica,comeceentdo por definir o
planode treino que pretende Convémsalientarque s6 podeescolheros exerciciosda
tabelaquandotiver introduzidotodaa informac&oprimaria,nomeadamente nomedo
plano,ahoradeinicio, adatae o escaléo.

Seleccioneos exerciciosda tabela que serdointroduzidosna tabelavazia a
direitae queseréo seuplanodetreino. Carreguecom o cursordo rato directamentena
tabelasobreo exercicioque pretendeadicionarao plano de treino. Vera que elesvao
sendo sucessivamentadicionadosa tabela da direita. No fundo dessatabelatera
tambémuma informacdosobrea duracdoem minutos do plano de treino que estada
elaborar. Tenhaem atencadoque no canto inferior direito do monitor vao aparecer
graficamentea quantidadede exerciciosescolhidosconforme as caracteristicaglos
mesmosassimcomoo tempoderealizacaqor classificacéo.

Se assimo pretender,pode consultar qualquer dos exerciciosseleccionados
carregandmo botdo“Ver Ficha”, ondeteraumadescricdanetodolégicadosmesmose
uma representacagrafica, assim como apagarqualquerum deles, seleccionandm
exercicioaapagae carregandmo botdo“Apagar”.
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Sequiserlevar parao terrenoo planodetreinoelabaado,facaaimpressagara
papeldo mesmo O programapdea disposicaalo utilizador, nestaopgéo trésniveisde
impressadlistintos.No botdo“Imprimir (1)” poderédfazerumaimpressaanuito basica
do planodetreino,apenaspresentandos exerciciosqueconstitueno corpodasessao.
Com o botéo “Imprimir (2)” terd acessoa mais dadosrelativos ao plano de treino,
nomeadamente observacdepessoaisdescricdodo exercicio,imagemdo exercicio,
materiala utilizar, etc..No botao“Imprimir (3)” o graude detalheé aindamaiselevado
no quediz respeitoa imagemdo exercicio.O nivel (3) vai de encontroas preferéncias
dosutilizadoresqueprivilegiamaimagememdetrimentodainformacaodescritiva.

Regress@aomenugeraldaaplicacacseleccionandtSair’ nofundodajanela.

4.1.2
<Planeamento - Treinos> - <Preparacao de Treinos por Exercicios> - <Para
Treino — Individual>

Aqui o utilizador podefazera elaboragcéale umaunidadede treino destinadaa
umaatletaemparticular.

Estaopcdoé em quasetudo semelhanté opcaoantesdescrita. Apenasmudaa
configuracéoda janela, com o reposicionamentale algunsbotdes.Portanto,toda a
informacéo que necessitapara operar com esta janela esta disponivel na opcao
<Planeamente- Treinos>- <Preparacaale Treinospor Exercidgos> - <ParaTreino —
Equipa>.
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O dnicoaspectemqueestaopcaodifere daanterioré o factode o utilizadorter
gueespecificaio atletaaoqualsedestinao planodetreinoindividual.

Seleccioneo atleta que pretendecarregandana figura azul redondacom um
pontodeinterrogacagueseencontraa esquerdalo “N° atleta” e todaainformacaoque
necessitaurgiraautomaticamente.

Introduzindo os outros dados primarios, fica entdo pronto para criar a sua
unidadedetreino,destiradaao atletaseleccionado.

4.2
Menu GeraldaAplicacao
<Planeamento- Treinos> - <Preparagadopor Unidadede Treino Tipo>

4.2.1
<Planeamento- Treinos> - <Preparacao por Unidadesde Treino Tipo> - <Para

Treino — Individual>
Estaopcaoreportase as sessdesde treino programadasia opcado<Sessde®

Exerdcios> - <Tabelade Unidadesde Treino Tipo> descritano capitulo 3.4 deste
manuale destinaseao treinoindividual de um determinadatleta Apresentaportanto,
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um grau de personalizacamnuito elevado permitindoque o treinadortire conclusées
individuaisacercade um determinadatleta.Portantoantesde operarcomestaparteda
aplicacao,tera de fazer o devido preenchimentodas sesséedde treino que deseja
programar.As sessOesle treino que apareerdonestaop¢aosaoaquelasconfiguradas
somentgparaumtipo detreinoindividual, comopor exemplo atletaemrecuperacaomu
tendoemvistao aperfeicoamentde determinadasaracteristicas.

Comecepor definir o atletaao qual sedestinaa sessaale treinoindividualizado.
Fa@-0 premindoo icone azul redondocom um ponto de interrogacaca esquerdado
campo“N° atleta”. Assim terd acessoa todos os atletasque compdema suaequipa.
Seleccionedirectamenteda lista o atleta pretendido.Os campos“Atleta a quemse
destinaa sessao:”e “Escaldo:” serdoautomaticamentgpreenchidos Apenastera de
introduzirosdadosrelativosa dataderealizacdalasessaale treino (emcimaa direita).
Podefazera escolhada datapressionandeom o cursordo rato sobreaimagemde um
calendérica esquerdalo campo‘Dataderealizagéo:”.

Carregudirectamentaatabeladaesquerdaobrea linha (sessaaletreinotipo)
gue desejaaplicar ao atleta escolhidoe elesseraosucessivamentadicionadosa lista
vaziadadireita E estatabelaquevai constituira sessaaletreinoindividualizado.

Sequiserconsultara composicaale cadasessaale treino tipo, seleccionea na
tabelaondevao sendoadicionadasas sessdesle treino tipo e carregueno botao“Ver
Ficha” a direita na janela. Se quiser apagaralguma sesséode treino tipo facao
escolhendm botdo“Apagar”.

Imprima para papel a sesséode treino tipo escolhida, através do botéo
“Imprimir” nofundodajanelaaesquerda.

Regresseao menu geral da aplicagdo quando ja tiver tudo devidamente

preenchido.

4.2.2
<Planeamento- Treinos> - <Preparacao por Unidadesde Treino Tipo> - <Para
Treino — Equipa>

A presentepcaoé emtudoidénticaa opcaodescritaacima.A Unicadiferencaé
a de que ndo precisade fazer a seleccaandividual de um atleta, pois estasessaale
treino destinasea todaa equipa.Terdapenasie fazera selec¢dala datae o escaldm
guesedestina.
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Na tabela da esquerdatera a sua disposicdotodas as sessfesde treino
planificadasnaopcao<Sessbes Exercicios>- < Tabelade Unidadesde Treino Tipo >
descritano capitulo 3.4 destemanual.

Carregudirectamentanatabeladaesquerdaobrealinha (sessaale treinotipo)
gue desejaaplicar a equipae eles serdosucessivamentadicionadosa lista vazia da
direita. E estatabelaquevai constituira sessaaletreinoparaa equipa.

Sequiserconsultara composicaale cadasessaale treino tipo, seleccionea na
tabelaondevao sendoadicionadasas sessOesle treino tipo e carregueno botao“Ver
Ficha” a direita na janela. Se quiser apagaralguma sessdode treino tipo facao
escolhendm botao“Apagar”.

Imprima para papel a sessé@ode treino tipo escolhida, através do botéo
“Imprimir” nofundodajanelaaesquerda.

Regresseao menugeral da aplicacaocarregado no botdo“Sair” no fundo da

janela.

4.3
Menu GeraldaAplicacao
<Planeamento- Treinos> - <Preparacdode Treinos por SistemasEnergéticos>

4.3.1
<Planeamento- Treinos> - <Preparacédo por Unidadesde Treino Tipo> - <Plano
Treino Anaerébico>

A realizazdode um planode treino anaerébio tem como objectivo melhorara
capacidadeale actuardo atleta, sobretudona rapidezde realizacaodos jogos. O atleta
treinado anaerobicamenté capazde produzir mais poténciae energiadurantemais
tempo,o queimplica queosseusemposdereaccasejamporissomenores.

Na tabelaestaovisiveis os treinosintroduzidosparatodos os atletas.Serapor
aquiqueira introduzir novostreinos,modificar os que deseja,ou simplesmenteapagar
osqueentenderParatal deveescolherosrespectivobotdesgqueseencontranno fundo
databela.

Paracriar um plano de treino para um respectivoatleta seleccioneo botéo
“Novo”. Fazendasto o utilizador seralevadoparaumanovajanela,<Planode Treino
Anaerdbico> E aquiquevai poderplanificar o respectivareino.
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Na parte esquerdada janelatem os camposprimarios da opcédo.Aqui podera
seleccionarprimeiro, o nivel do treino. Pordefeito,0 programacolocaa suadisposicéo
os seguintesiiveis: “Basico”, “Intermédio”, “Avan¢ado” e “Personalizado”Seleccione
aqueleque melhor se adaptaao tipo de treino que quer implementarno atleta. Sera
tamkEmimportantedefinir o nUmerodo planoparaposteriorselec¢caoDefinatambémo
escalaalo atletaa quemsedestinao planodetreino.

Depoisfaca a seleccaado atletano campo“Seleccioneo atleta”. Carreguena
setaa direita dessecampo paraescolherda lista o atleta. O campo“N° atleta” sera
automaticament@reenchidogquandofizer a seleccaalo atleta.A indicacaoda datade
selec@oajudélo-a numaposteriorconsulta.

Apos ter introduzido estasinformacfesbasicas passeparao detalhedo treino
anaerobico.Defina o tipo de treino: lactico ou alactica. Deixamos agora algumas
consideracdeacercadestegloistiposdetreinoanaerodiro.

Num treino anaerébicotreinamosa capacidadeade eliminar o acido lactico e
tambéma capacidadelo nossoorganismaparatolerara suapresencaO queé o acido
lactico? Quandoé exercidomuito esforcosobreos musculos a quantidadede oxigénio
Mmuitas vezese escassa € nessaglturasque produzimosenergiapor via anaerébicapu
seja,semo usode oxigénio.Mas quandoisto aconteceexisteum precoa pagar,queé o
daproducaade acidolactico. O acidolactico, a partir de determinadosiveis,é toxico e
pode interferir com a capacidadede contraccdodos musculos(por exemplo,quando
corremosduranteum certotempoa um ritmo elevadosentimosum ardornaspernas—
resultadoda produgéode acido lactico nos masculos) Quandomaior a intensidadede
um exercicio, maior seraa quantidadede acido lactico acumuladonos masculose no
sangue muitas vezesatingindo niveis que o organismonéo conseguesliminar. Num
treino anaerdbicomelhoramosa capacidadede eliminar o acido lactico e tambéma
capacidadelo nossoorganismq@paratolerara suapresenca.

O treino anaerdbicale tipo alacticoestaligado aoscomponentegosfogénicos
presentesnos musculos em actividade, principalmente do fosfato de creatina. O
mecanismdosfogénicoapresenta maior poténciae permite asseguraa energiados
musculosem actividadeduranteos primeirossegundogsle esforco.Assim desempenha
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um papel decisivo no abastecimentale energianos exerciciosde curta duracdoe
poténciamaxima.

Escolha,portanto, o tipo de treino que preende promoverno atleta. Depois,
escolhao periodomaisindicadoparao planodetreino anaerdbicoisto €, a queperiodo
da épocao treino melhor se adapta.Podeescolherentre o periodode preparacaala
épocanumestadiainicial, duranteo periodocompditivo e, portanto,de maior desgaste,
o periodode transicdo,numafasefinal. Estes sdoos periodosque o softwarefornece
por defeito. Pode sempreescolhera op¢cao“Outros” se o plano de treino se adaptar
melhora outrosperiodosdatemporadae que o programanao fornece.Paraescolhero
periodoescolhaosdalista carregandmo botdocinzentocomumasetapretaa direitado
campovazio.

Os objectivosdo plano de treino anaerdbioque estaa elaborartambémsao
muito importantes, pois constituem a meta, os propdsitos praticos de toda uma
teorizacdo.Os dois objectivos basilaresdo treino anaerébioséo jA colocadosa
disposicaodo utilizador. Pode escolherentre “Treino de velocidade” e “Treino de
resisténciaa velocidade”.Claro que os objectivosdo treino anaerdbiondo se esgotam
aqui. Se quiserdefinir outro objectivoparao planode treino que pretendedefinir para
um atleta, seleccionea opcéao“Outros” carregandano botéo cinzentocom uma seta
pretaadireitado campovaziodaopcao“Objectivos”.

Determineo niumerode sessdeprevistagarao planodetreinoqueo atletadeve
realizare aspercentagenanaerobiag aerobiagsilosmesmosio camposeguinte.

Na tabela da direita poderaintroduzir, de forma mais detalhada,todos os
pormenoregjuecompdemcadafasediferentedo planode treinoa elaborarVeradquea
tabelaestadividida em quatropastas:‘Periodoinicial’, “Baseanaerobia’,'Frequéncia
deciclo” e “Periodoterminal”.

O “Periodoinicial” correspondeo primeiro periodode tempo,a primeirafase
do planode treino, e tem como principal objectivo activar o sistemaneuromusculare
prepararo corpo paratodo o trabalhoque vai serdesenvolvidmnasfasessubsequentes
dotreino.

No periodode “Base anaerdbia’o trabalhodesenvolvidoseraestritanentede
carizanaerobioaumentandagessdorma,a poténciae arespostdisicado atleta.

Na pasta‘Frequénciade ciclo” o utilizador deveraelaborartodosos detalhesde
treinotendoem contaqueo mesmodeveseraplicadotantoa velocidadee a resiséncia,
osdoisobjectivoscentraisdo tipo detreinoanaerdbio.

Por dltimo, na fase do “Periodo terminal” deve diminuir-se a intensidadede
trabalhocom o propésitode descansato trabalhodasfasesanteriorese assimalcancar
aformadesejada.

Em cach uma dests fasesdefina o nimeroda sessdop volume, a carga,o
tempode descansoA coluna“Plano” serdautomaticamentereenchidaguandofizer a
introducdodosdadosprimariosdo planodetreino.

Escolhao nimeroda sesfio. A coluna“Volume” deve ser preenchidacom
unidadegde medida:metros,quilogramasetc., e diz respeitoa quantidadegjuevao ser
aplicadasaoatleta.

A coluna“Carga”, por suavez, diz respeitoas caracteristicagspecificade
cadasessadsériese repeticdes)As repeticdesaoo numerode vezesseguidagjue se
repeteum mesmo movimento. As sériesagrupamum certo namero de repeticoes,
separadagpor periodosde descansmu paraa realizacaode exercicio diferentes.O
namerode repeticdese séries,assimcomo o periodode descang entre elas, podem
variar em funcdodos objectivosespecificogjue se pretendemnmalcancarcomo planode
treino.
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Deixamosa seguintesituacaoa titulo de exemplo.Por exemplo,queremosriar
um plano de treino anaerdbicocom nivel de intensidadebasico. Comecaremogor
definir o “Periodo inicial”, periodo de activacdoneuromusculare preparacaopara

trabalhoposterior.

Sessao Volume Carga Descanso

1 50m - 2x 25m acelerando 1

2 75m - 2x 25m acelerando 1
-1x25mal00%

3 25m -2x12,5m.a100% 1

4 75m - 2x 25m acelerando 1
-1x25mal00%

5 100m - 2x 25m acelerando 1

-2x12,5mal00%

A segunddaseconstituio cernedo planodetreino ondeseratrabalhadaa velocidadee
a capacidadeale resisténciaa velocidadee melhorara capacidadele actuardo atleta,
ajudandeo a produzirmaispoténciae maisenergiadurantemaistempo.Paraum treino
denivelbéasico,umexemplode “Baseanaerdbia’poderiasero seguinte:

Sesséao Volume Carga Descanso
6 50m - 1 x50 m acelerando
7 50m -15mal00% 45"
-35mal00% 2’
8 250m -2x12,5m.a100% 45"
-2Xx25mal00% 2’
- 2x 50m acelerando 2’
-2Xx25mal0o0% 2’
-2x12,5mal00% 45"
9 70m -2x35mal00% 2
10 70m -2x35mal00% 2’
11 150m -1x50mal00& 3
- 1 x50 m acelerando 2’
-1x50mal00%

Na pasta‘Frequénciade ciclo” terade serfeita umaadaptacaalo treino a velocidadee

aresisténcia:

Sesséao Volume Carga Descanso

12 100m -2x50m al100% 3

13 145m - 6x25mal00% 45"

14 125m -4x12,5mal00% r
-1x25mal00% 2’
-4x12,5mal00% 1

15 150m -1x25mal00% 2’
-2x50m a100% 4
-1x25mal00% 2'
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16 200m -1x25m.a100% 2’
-1x25mal00% 2
-1x25mal00% 4
-1x25mal00% 2

17 200m 2x25mal00% 1'30”
-2X 1 x 50m acelerando| 3’

A faseperiodoterminal corresponde concluséaodo plano de treino. Aqui a cargade
trabalho deve ser diminuida para que o descansaambém possaproduzir 0s seus

resultadosVejamos:

Sesao Volume Carga Descanso

18 150m 1 x 25m acelerando 1'30”
-2X 1x25ma9s5% 2

1x25mal00% 2'30”

19 100m - 1 x 25m acelerando 1'30”
-1x25mal00% 2
- 1x 25m acelerando 1'30”
-1x25ma95%

20 50m - 1x 25m acelerando 1'30”
-1x25ma95%

Como vemos, 0s volumes e as cargaspropostassao aconselhaveigpara um
estagioinicial do treino anaerdbio.Se o nivel escolhidofosseo avancadoentdoum
exemplode planodetreinoanaerébigoderiasero quea seguirlhefornecemos.

No “Periodoinicial”:

Sessao Volume Carga Descanso

1 100m -4 x 25m acelerando 1

2 150m -4 x 25m acelerando 1
-2X25mal00%

3 50m -4x12,5mal100% 1

4 150m -4 x 25m acelerando 1
-2x25mal00%

5 200m -4 x 25m acelerando 1
-4x12,5mal100%

Na“Baseanaerobia”:

Sessao Volume Carga Descanso

6 100m - 2x50m acelerando

7 100m -2x15mal00% 45"
-2x35mal00% 2’

8 500m -4x12,5m.a100% 45"
-4x25mal00% 2’
- 4 x 50 m acelerando. 2
-4x25mal00% 2
-4x12,5mal100% 45"
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9 140m -4x35mal00% 2

10 140m -4x35mal00% 2

11 300m -2xXx50mal00& 3
- 2x 50m acelerando 2'
-2x50mal100%

Na“Frequénciadeciclo™:

Sessao Volume Carga Descanso
12 200m -4x50mal00% 3
13 290m -12x25mal100% 1
14 250m 4x12,5mal00%| 1’
-2X 1x25malo0% |2
4x12,5mal00%| 1’
15 300m 1x25mal00% |2
-2X 2x50mal00% |4
1x25mal00% |2
16 400m 1x25mall00% |2
1x25mal00% |2
-2X 1x25mal00% |4
1x25mal00% |2’
17 400m 2x25mal00% | 1'30”
-3X 1x 50m acelerando| 3’

No “Periodofinal’:

Sesséao Volume Carga Descanso

18 300m 1 x 25m acelerando| 1'30"
-3X 1x25ma95% 2’
1x25mal00% 230"

19 200m 1 x 25m acelerando| 1'30”
1x25mal00% 2

-2X 1 x 25m acelerando| 1'30”
1x25mao9s%

20 100m 1 x 25m acelerando| 1'30”
-2X 1x25ma95%

O plano de treino apresentadaqui € feito a titulo de exemplo orientadore
genérico,portanto,a suaaplicagdodependeréas caracteristicasndividuais de cada
atleta. A unidadede medidaescolhidafoi metrose destinase a exerciciosde corrida,
velocidadee resisténciaa velocidade.Pode adaptara unidadede medidaao tipo de
treinoarealizar.

Depois de ter criado o plano de treino anaerébioe se pretenderlevar a
informacéaoparao terreno,facaa impressa@arapapelescolhend® botao“Imprimir”
no fundo da janelaa direita. O botdo“Apagar”’ permitelhe apagaro planode treino
criado.

Parao tornarmaisdinamicoe completo,adicione notasaudioao planodetreino
anaeroébiccriado. Parafazerumagravacacdudio, utilize a pequenacaixano fundo da
janelaa esquerdandeestdobem definidos os botdesuniversaisque permitemoperar
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gualquersistemaaudioe videa Primao botao“Sair” nofundodajanelapararegressaa
opcéo<Tabeladeplanosdetreinoanaerdbio>

De volta a tabelateraa suadisposicaasinformacdegyeraisdo planodetreino
guecriou comoformadeorierntagao.

Facaa impressaodestatabela como forma de orientacdopremindo o botéo
“Imprimir” no fundo da janelaa esquerdaPodeapagaro planode treino directamente
databelapressionando botao“Apagar”.

Se pretenderconsultarum plano de treino es®@lhao directamentena tabela
carregandocom o cursor do rato na linha referentee depois premindo o bot&o
“Consultar” nofundoda janela.Serdlevadonovamentgaraajanela<Planode Treino
Anaerobio>.Para modificar algum dado do plano apenastem que introduzir uma
alteracaopara que o botédo “Modificar” fique imediatamenteactivo. Volte a janela
anteriorquandaodasasmodificacdesestiverenconcluidas.

Se nao pretenderoperar mais ac¢gdesnestaopcao, volte ao menu geral da
aplicacaocarregandao botdo“Sair” “direitano fundo dajanela<Tabelade Planosde
Treino Anaerdbio>.

4.3.2
<Planeamento- Treinos> - <Preparacédo por Unidadesde Treino Tipo> - <Plano

Treino Aerdhio>

O principal objectivo do treino aerébioé aumentara capacidadele resistéuia
semproduzirfadigano atleta.E um tipo de treino que preparao atletaparaexercicios
de maior exigénciafisica, incidindo, portanto, no desenvolvimentoda capacidade
cardiaca pulmonar.
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Na tabelaque surgequandoabre estaopcaosurgrao todosos treinosde cariz
aerdbiointroduzidosparatodosos atletas.Serdpor aquiqueira introduzirnovostreinos,
alterarosquedesejapu simplesment@pagaios queentenderParatal devecarregamo
respectivdootao.

Seaindanaotem nenhumplanodetreino aerébio,comeceentdopelacriacdode
um. Paradefinir um planode treino aerdbioprima o botdo“Novo” no fundo databela.
Seralevadoparaumanovajanelacom o nome<Planode Treino Aerébio>. Estaentao
pronto paraelaborarum plano de treino. Estetipo de treino € de caracterindividual,
portanto,comecepor seleccionar atletaa quemo treino é destinadocarregandao
botdocinzentocom umasetapretano campo“Seleccioneo jogador”. Escolhadalista o
atleta.O campo“N° atleta” serdaautomaticamentpreenchidoDefina o escaldcem que
o0 atletaestainseridoe a datadeinicio do treino.

O trabalhocom estaficha implica a utilizacao de tabelasde referéncia.Estas
tabelasgde referénciadividemseemtrésplanosdistintosmascomplementaresA tabeh
de nivel basicq a tabelade nivel médio e a tabelade nivel alto sédo auxiliaresque
ajudam na implementagdode um treino sistematizadoNelas se pode encontraro
volumeou a cargaa consideramparaum determinad@eriodo(semanas/sjlividido por
sessdes comreferénciaaintensidadea ter emcontaemcadaumadelas.

Depois de introduzidasas informacdesbasicas o utilizador deve introduzir
namerodo planodetrabalho,escolheo botdoreferenteaonivel detrabalhoemquequer
trabalhare, apdsa abetura daoutrajanela,seleccionanestaa realizar(poderainiciar o
treino em qualquersessaosegundaas condicdesdo atletano momento)de imediatoe,
automaticamenteseraopreenchido®scampogio rectangulaeferenteaoplano.

O botédovermelhocom o titulo “Consulta Tabelade Niveis de Intensidadee
Cargasde Esfor¢co” dalhe umainformacaodetalhadados diversassessée®stipuladas
paracadanivel e dasdiferentedasesdo treinodefinido (trabalhoe descanso)ntroduza
os valores directamentena tabela carregandocom o cursor do rato no espaco
correspondenteSe premir nos botdesque identificam os niveis, situadospor cima da
tabela,terdacessas sessbepreviamentadetalhadaparaaquelesiveis. Nestajanela
existemmuitosbotdega descritosanteriormentepelo que ndolevantaraaualquettipo
deproblema.

Na janela anterior e na caixa com o titulo “Plano seleccionado’o treinador
deverafazer a planificacdodo treino, a descr¢do do desenvolvimentala sessaopu
introduzirinformacgé&ocadicional aoprogramadetreinoaimplementar.

Parafazer uma gravacaoaudio, utilize a pequenacaixa a direita onde
estdobemdefinidosos botdesuniversaisgue permitemoperarqualquersistemaaudioe
video. Parafazer a gravacdode um trecho tem apenasque ligar um microfone de
secretariaao seu computadorpessoale pressionaro botdo onde surgeum pequeno
microfone. Aparecerdauma janelavermelhadandocontado tempoda gravacéo.Para
parar carregueno sinal de “Stop”. Parauma audi¢doda gravacdoapenastem que
pressionap botao“Play”.

Os dadosintroduzidosnestaseccdodo programapoderdoser consultadosna
opcao<Gestao- Equipa>- <Fichalndividual de Atleta>napastaGestaolreinos

4.4
Menu GeraldaAplicacdo
<Planeamento- Treinos> - <Programade Treino e Orientacac>

O programaBasketStar 5 disp0e, por defeito, de um planificador geral de
micro-ciclos defrequénciassemanalquedeveserutilizado paraum 6ptimo desempenho
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de treino a realizar.O inicio destemicro-ciclo serdem cadasegundédeira do més. A
tabelaemreferénciaé umatabelade consultaquepossibilitaao treinadora visualizagcéo
de todos os micro-ciclos introduzidose sua posterior consultaem pormenor.Para
consultarum sé micro-ciclo o utilizador devedar doistoquescom o cursa do ratoem
cima da linha referenteao micro-ciclo desejadce na coluna*“Data da 22 feira”. Para
modificar qualquemicro-ciclo deveseleccionag linha em questéce carregamo botdo
“Modificar”.

Paraintroduzirum novomicro-ciclo deveescolheio botdo“Novo” e preencher
afichaqueseapresentaO preenchimentalestaé muito facil. Comecepor definir a data
daseguna-feira da semanajue quer prepararPodeescolhera datana figura comum
calendarioa direita dessecampo.Introduzatambémum nomequeidentifique o plano
semanaho campo“‘Resumoidentificadordasemana:”Definao escaléce qualo sexoa
guemsedestinao plano.

JatemainformacéaobasicapreenchidaComeceentaopor estruturare detalharo
plano semanalde treino. Na tabela cential com o titulo “Programade Treino e
Orientacdo’comecepor apontartodosostrabalhosjuepretendemplementarmparacada
diadiferentenasemanascolhida.

Nos quadradosda esquerdadefina todos os aspectosjue vao ser valorizados
nessasemanaPodeoptar por aspectodisicos,técnicose tacticos,mastambémoutros
quejulgue pertinentes.

O bot&oimprimir no fundo da janelaso ficara activo se algumainformagé&ofor
introduzida
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Prima “Ok” paravalidar o plano de treino criado ou “Sair” pararegressa@
janelaanterior.

Vera, entdo,queja temo seuplanodetreino criado.Sepretendelteraralguma
informacéo seleccioneo directamentalalista e carregueé’‘Consultar”.

Imprimatodosos planosde treino semanaigriadosse os pretendellevar parao
terreno.

Seleccioné'Apagar” se pretendereliminar algum plano. Escolhadirectamente
nalista de planosapresentados sé depas escolhd’Apagar”. Tenhamuito cuidad para
naoeliminaralgumerradamente

Quandoediver tudo concluido, volte ao menu geral da agicacéo atravésdo
botao“Sair”.

45
MenuGeraldaAplicacdo
<Planeamento- Treinos> - <Plano Semanalde Treino>

Estajaneladestinaseprincipalmentepara,depoisde preenchidaservirde cartaz
para afixar em local de facil visibilidade a maioria dos atletas. Funcionacom um
propdsitode notificacdoacercadasemanajueseavizinha.

Comecepor definir o lugarondeo treinovai ter lugar, a datade inicio (utilize o
iconecom um calendarioa direita do campose necessario)a datado fim do planode
treinoe o escaléo.
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Coloqueum visto nos dias em que vao ser desenvolvidograbalhose definaa
hora de inicio e horado fim. O campo“Actividade” deve conteruma especificagdo
geralacercadotreino.

Depois de validar toda a informagédoao carregarem “Ok” vera que serao
activadosoutrosbotdes.Carregueno botdo“Apagar” paraeliminar o planoque criou.
Se seleccionar‘lmprimir”, a informacgéo sera passadgpara papel, que €, talvez, a
principal funcionalidadedestaopgéao.

Sepremir“Sair” voltardaomenugeraldo programa.

4.6
Menu GeraldaAplicacao
<Planeamento- Treinos> - <Planificacdo Geral - Atletas>

Esteplanificadordeveserusadoparao controlodasdiferentestarefasa realizar
pelos grupos de trabalho, com amplitude trimestral. A sua utilizacdo resumese a
descricaode tarefasa ser cumpridasdentro de um determinadoperiodo definido a
partida,de formaa poderdar ao treinadorumainformagaodetalhadaacercadastarefas
gue os seusatletastém que cumprir e 0 dia ou diasem que vao estarocupadosessas
tarefas.A definicdodastarefase dosgruposde trabalhoficam ao critério do treinador.
Vamos entaover qual a melhor maneirade criar um grupo de trabalhoe respectiva
planificacéopor atleta.

Na janelada opcaocomecepor introduzir os atletas.Na partesuperiordajanela
terda opcao‘Ficheiros” comasdiferentesopcgdes:

Atletas

Antes de operar com esta opc¢éao, crie 0s grupos de actividadesque serao
atribuidos aos atletasna opgéo Grupo de Trabalho descritano paragrafoseguinte.
Portantoantesde comecara introduzir os dadosdestaopcaova até Grupode Trabalho
e depoisvolte aqui.

Nestaopcaocomecepor definir osatletasinseridosemalgumgrupodetrabalho.
Prima o botdo “Novo” paraintroduzir um atleta que depoisseraadicionadoa lista.
Comoja descritonasopcdesanterioresprima o botdoredondode cor azul com ponto
deinterrogacagaraprocuraro atleta.Depois,seleccione grupode actividadeem que
vai estarinserido.
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A planificacdoserafeita mais adiane. Prima “Ok” paravalidar. Se pretender
modificar algumainformacédonomeadamente grupode trabalho,clique sobreo botéo
“Modificar”. O botéo “Apagar” apagaa linha que seleccionouna tabela. O campo
“Procurar” na parte superior da janela permitelhe, quando tiver muitos atletas
introduzidosfazerumaprocurapor palavraschave.

Saiaparaajanelaprincipaldaopc¢éaoseleccionandéSair”.
GrupodeTrabalho

Crie 0 seugrupode actividadesjueseraamplementadasosseusatletas.
Escolhao bot& “Novo” paraadicionarum grupodetrabalho.
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O botédo“Modificar” permitelhe modificar algumainformacao.Paraisso tem
gueseleccionao gruponatabela.

Regressa janelaanteriorpremindo“Sair”.
ResponséavdDirecto

O responséavdlirectosera,normalmentealguémquefaz partedo seustaff, seja
ele técnicoou médico, e que vai estarresponsaveparagestdodo atletae respectivo
grupodetrabalhoemqueele estéinserido.

Escolhao botdo“Novo” paraadicionarum responsavelirecto.
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O botédo“Modificar” permitelhe modificar algumainformacao.Paraisso tem
gueseleccionao responsavehatabela.

Regressa janelaanteriorpremindo“Sair”.

Legendade GruposdeActividades

Aqui poderadetalhara planificacao,especificado a especialidadelo grupode
trabalho Por exemplo, se escolhemosum grupo como “RecuperagéoFisica”, aqui
poderemosnserirdentrodessegrupo“Corrida vinte minutos”. Isto a titulo de exempilo,
é claro. A legendaseraa informacaoque surgiranatabelade enormesdimensdegjue
surgecentralizadahajanelaprincipal destaop¢éo.Porisso,e paraevitar confusdestera
guepreenchepo fundodainformacéoe asletrascomcoresdiferentes.
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Crie umaactividadeespecificgpremindo“Novo”. Selecionea cor defundoe a
cordaletra.Clique“Ok” paravoltar ajanelaanterior.

Deresto,osbotdessdoemtudoidénticosasop¢cbesdescritasacima.
Introducdo deDiasLivres
Uma planificagdode treino tambémdeverater em contadias livres, também

denominadodlias de descansoQOs feriados podem ser incluidos nestacategoriaou
entdoa seleccaalediaslivres poderéestarinseridaemalgumapreparacaespecifica.
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Paraintroduzir diaslivres, prima o botdo“Novo”. Defina o dia pam descanso,
tendo em conta o periodo da planificacdo do grupo de actividade,e a respectiva
descricaddescansderiado,férias,etc). Valide premindoo botdo“Ok”.

Os restantesdhotbessaoidénticosas op¢dessupradescritas portanto,ndao nos
alongaremosiasuadescricao.

FecharestaJanela

Regressaoecraprincipaldo programa.
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Depois de todos os atletas destinadosa planificacdesde grupos de trabalho e os
respectivoggruposde trabalhoestiveremdefinidos,comecepor passara planificacado
em si. Ainda na parte superior da janela principal desta opcdo vera a opcao
“Planificacéo”.Clique sobreela.

Periodose Atletasa Afixar no Plano

Aqui poderéescolheros atletasque vao seradicionadosa um planodetreino e
respectivagrupode trabalho

Na caixa da esquerdaserdoapresentadoss gruposde trabalhosgue criou e 0s
atletasque definiu paracadagrupo na opcaoAtletas As setasexistentesentre cada
caixaservemparaadicionara caixadadireita os atletasque pretendedelinea paraum
plano de treino. Podeseleccionaum a um ou todosaquelesgue estdodefinidospara
gruposdetrabalhogpreviamenteriados.

Depoisde escolhidosns atletase os gruposde trabalhopasseparaa estipulacéo
do periodoa planificar. Os periodosque o programacolocaa suadisposi¢caoforam
escolhidosde acordocom métodosde trabalhoe treino de treinadoresonceituadosSe
o periodoescolhidofor “um dadoperiodo”entaoterade determinaro dia de comecoe
diadofim do planodetreino. As outras op¢desde periado, depoisde escolhidasfazem
automaticament®s célculosde final do plano. Depois de escolhidosos dias prima
“Ok” paravalidartodaainformacéao.
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Planificacdode Tarefas

Aqui é quevai poderdefinir comtodo o detalhetudoaquilo queenvolveo plano
de treino a implementamum atletas,desdeo periodo,a pessoaesponsavelas horas,
etc..

Sea planificagdoaindaestiverpor concretizarentaoterade seleccionao campo
“Previsto” na pequenaaixaem cimaa direita. Seo planoja tiver sido cumpridoentéo
seleccione campo“Executado”.

O campo“Descricdoda Tarefa” referese a umamaior especificacaalentrodo
grupo de trabalho.Podeescolheras actividadesno campo“Actividade” paradepois
fazerum brevedescritivodatarefaaimplementar.

Seleccionea pessoaesponsavajuevai estara cargodo treinoe o atletaa quem
sedestinao planodetreino.

Prima o botdo “Seguinte” para poder passarao quadro seguinteonde devera
indicar a duracdo da tarefa que seleccionou, em muito idéntica
aopcaodescritano pontoanterior.
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Prima“Seguinte”parapoderavancar Surgiraumacaixade texto a perguntarse
pretendedetalhara informacao da planificacdo. Cligue em “Sim” se achar que a
informacacaindaé escassau “Nao” seentendeiquea informacaointroduzidaatéaqui
é suficienteparacumpriros seusobjectivosde meraconsulta.

EscolhenddSim” poderacontinuara adicionarmaisinformacgéoao seuplanode
treino. Indique os dias a planificar e os dias livres se elesexistirem,ou seja, dias de

descanso.
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Na janela seguintepoderadefinir a que alturasdo dia (manhaou tarde) esta
previstaa execucaalestatarefa.Determinegtambémashoras.

Premindo “Seguinte” sera levado para a janela que Ihe forneceratoda a
informacaodefinida até este momentoe que diz respeitoaos horarios. Os botdesa
direitadatabelapermitemlhe adicionarou retirardiasa planificagdodatarefa.
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Seclicar em “Seguinte” surgirda informacaode que terminoua descricdodo
planeamentoO botdo “Sair” serveparavalidar toda a informacao e voltar a janela

principaldo programa.

Agora, na tabela central da opcado vera, na cor que definiu o grupo de
actividadespumalinha que ocupatodo o periododefinido paraaqueleplaneamentoNa
colunaa esquerdaletodoteraainformacaodo atletaa quemsedestinaa actividade As
setasvermelhasem cimadajanelaa direita, permitemlhe avancaou recuamosdiasda
tabela.Os botbesque estdoao lado dessasetassdoatalhosparaas op¢cdesPeriodose
Atletasa Afixar no Planoe Planificacdode Tarefas
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V& adicionandomais atletas.Pode ser ao mesmogrupo de actividadesou a
outrosdiferentesApenasgemqueseguirospassosiescritoeemcima.

Imprimir osplano

Imprima o planode treino quecriou. O programafornecelhe muitasopgbesde
impressaoEscolhaaquelaguemaislhe convem.

4.7
MenuGeraldaAplicacdo
<Planeamento- Treinos> - <Simulador de Exercicios>

O simuladorde exerciciospossibilita ao treinador criar graficamenteos seus
prépriosexercicos.

Na parte superior da janela o utilizador encontracinco tipos graficos que
representano terrenode jogo. Deve comecarpor escolherqual o que desejautilizar.
Podeoptar por um fundo brancoondetera que definir as suaspropriasdimensfesio
campo(“Espacdivre”), um tipo de meio campo(“Meio campol”), um campointeiro
dispostonadiagonal(“Todo o campo”),outro meiocampo(“Meio campo2”) ou atéum
campo3D(“3D campo”).

De seguidaseleccioneos atletase/ou graficos(cones,arcos bandeirolassdas,
etc) quevai colocarnaimagemdo campo.Parao fazer,utilize o iconequecontemum
pequenaubocomosladospintadosde vermelho,azule amarelo. Terda suadisposicao
um vasto conjunto de figuras. Depois de escolhero que desejacolocar, este pasa
automaticamentgarao terrenode jogo escolhidoe podeserarrastadaomo ratoe a
suadimensaaalterada(de notarque o surgimentodasfigurasdése de forma aleatéria,
podendo aparecernos cantos do monitor, em locais que ndo sao imediatamente
perceptiveis. Portanto,procurebem antesde julgar que a figura ndofoi adicionadaao
desenho)O utilizador tambémpodeencontrar a titulo de exemplo,na pastaimagens,
alguns objectos graficos simulando posi¢cdesde atletasque pode utilizar. Todos os
objecbs graficosdevemser colocadosno desenhcem primeiro lugar e sé depoisdeve
construirostrajectosguerdabola,querdosatletas.

Depoisdeintroduzidagodasasfiguras(podeintroduzirtodasaquelagjuequiser
no cursoda criacaodo exercicio)comee por definir os outrosaspectosnomeadamente
astrajecbrias utilizandoasfigurasquerepresentanaslinhas.Podedefinir a espessura
dostracose a cor a utilizar nasduasopc¢desque se encontrama direita do iconecom
umaimpressora.

Se pretenderadcionar um circulo ou um quadradopara definir um espaco,
seleccioneo botdocom um circulo ou um quadradovazios.A forma de os fazer ndo
serapor arrastodo cursor, mas sim pelo clique de uma vez com o botédo do lado
esquerdodo rato e depoisoutro clique, que vai definir o tamanhodo circulo ou do
guadradoParapreenchermo fundo dos circulose dos quadradogjue cria, seleccioneo
botdocomo quadradgreenchido.

Convémsalientarque deveir guardandgorogressivamentéodo o processade
criagdode um novo exercicio.Paratal, seleccioneo iconecomum disquetee escolhaa
drive dedestinodo novoexercicio.

Paraabrir algumaimagempreviamentecriadg masnéaodisponivelno botdodo
cubg prima o iconecom uma pasta(primeira botdoa esquerd no topo da janela)e
procureanapastade origemondea gravouanteriormente.
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Se pretenderimprimir o exercicio facao no icone com a figura de uma
impressora direitadapastade abrir documentos.

Todos os icones contidos nesta opc¢ao sdo de naturezaintuitiva e de facil
operacdoApenassugerimosgue, casohajaalgum erro aguandodo tracar daslinhas,
deveusarum pequendtruque” paraapagaio erro. Seleccione cor do fundodo campo
(por exemploo cinzentd no combodascorese seleccioneo iconelapis e alinha mais
largado que a que querapagamo combotamanhoda linha. Passepor cimadalinha a
apagare estadesaparece o camponessaonafica outravezverde.Facil e criativo.

Existem muitos outros“truques” que pode adoptar Se preferir, podetrabalhar
directamenteno MS Paint, que vem por defeito com o sistemaWindows do seu
computadorpnde,comcertezapoderacriar os seusexerciciosde formamaisintuitiva.
Poderafazélo nasopg¢des'MS Paint Campo”e “MS PaintMeio Campo”no topo da
janelaadireita.

Depoisde criadoo exercicioe sendopretendercriar maisalgum,volte aomenu
geral da aplicagédopremindoo botdo“Sair” no fundo da janela. Antes de sair, ndo se
esquecalegravaro exercicio.

4.8
Menu GeraldaAplicacdo
<Planeamento- Treinos> - <Campo Virtual>

Esta opc¢éo dota o progama BasketStar 5 de um maior dinamismo e
proximidadeentremaquinae utilizador. Poderédefinir aqui os esquemasle treino e de
jogo de um virtual e, dessa&orma, muito mais apelativaao olho, dinamizandoassima
compreensado mesmo.

Aqui o utilizador poderaesquematizaexerciciose palestragie umaformafacil
e atractiva. Escolhaas figuras para o esquemaque pretendeimplementar.Use os
namerosque representanos recursoshumanos(atletas)e depoisos diversos recursos
materiaisnecessarioparaa concretizacaalo exercicio.

Podeoptarpor fazertambémumaesquematizacdem jeito de palestrapndevai
podermostraraosseusatletaspotenciaigposic6esem campo,tantoda suaequipacomo
da equipa adversaria, para depois poder fazer esquematizacbesle accgles e
movimentacdesmjogo.

Na barrasuperiorencontraasdiferentesopcdesgue lhe permitemoperarcom o
programa. Pode “Apagar” movimentagbeserroneamenteintroduzidas, “Imprimir”
esquemade treino e paledras, “Corrigir” e “Apagar Linhas”, que podemrepresentar
movimentacOesu passe&ntreatletas.

Saiaparao ecréaprincipal premindoo botdode saidano topodireito dajanela.
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5—Equipas

5.1
Menu GeraldaAplicacdo
<Equipas> - <Introducédo de Equipas>

5.1.1
<Equipas> - <Introducdo de Equipas> - <Introducdo de Equipas dos
Campeonatos>

Para a elaboracdodo campeonatoé necessarioa introducdo das diferentes
equipasque seencontramem disputa.Estaopcéodestinasea issomesmoe é de muito
facil utilizacao.

Ao utilizar o programapela primeira vez ndo tera nenhumaequipavisivel na
tabelaque surgequandoabre estaopcao.Paracomecara introduzir as equipasque
fazempartedo campeonat@m que o seuclube estaintegrado,prima o botdo“Novo”
por baixodatabela.
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Surgird uma nova janela com o titulo <Introducaode Dados de Clubes e
Equipas>ondepodeprocederintroducdodasuaequipae dasequipasadversarias.

Podecomecarpor introduzir o emblemado clube (se houveralgumdisponivel)
carregandao botao“Emblema”. A imagemterade estarguardadano discorigido do
seucomputador.

Introduzadepoisasinformagdeshasicaglo clubedefinindoo nomedo clube, o
escaldaop sexo,a pessoaesponsavet com quempodeentrarem contacto,o telefone
dessecontactoe a moradado clube. Terdtambéma suadisposicdaum pequenajuadro
cinzento onde pode introduzir informacdes sobre o campeonatoem disputa,
nomeadamentaspontuacdesiciais paraasdiferentedasesdo campeonato.

Depoisde concluba a introducaoda informacaobasica,comeceentdoa definir
os atletasque compfdema equipaque estaa criar. Na tabelada direita com o nome
“Constituicdoda Equipa” cologueo nomedos atletas,as suasrespectivagposicoese a
notamédiadassuasprestafesnumaescalade zeroa cinco. Quandotodaainformagéo
estiverconcluidaprimao botao“Sair” pararegressaa janelaanteriore, seassimquiser,
criar novosclubes.

De volta a janelaprincipal destaopcao,poderaentdoconsultaras informacdes
relativas aosclubesdo campeonatoNa partede baixo da janelaencontraraduaspastas
gue lhe dao informacgbesacercados “Dados Gerais do Clube” e “Constituicdo da
Equipa”. Ambasas pastageportamse aosdadosintroduzidosanteriormenteNa pasta
“Dados Geras do Clube” pode consultaros dadosgenéricosdo clube esxolhido na
tabela, nomeadamentenome da equipa, nome do contacto e numero de telefone,
localizacdadaequipaescalaae sexoe pontuagaanicial (total ou especificada).
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Importantesalientarquenédo devenuncaalteraro nomede um clubedepoisde 0
ja ter utilizado (comopor exemplonaelaboracédalo campeonato)oisissoiria dizerao
computadode que setratade um novo clube. Todo o restopodeseralteradona ficha
semproblemasie maior.

A pasta “Constituicdoda Equipa” diz respeitoaos atletasque compdema equipa
escolhida.

Estajanelandopermitea altera@o directade dados.Semprequefor necessario
introduzir, modificar, apagarou imprimir algumainformacao terade utilizar os botdes
verdesja referidosnestemanualpor inUmerasvezes.Paramodificar ou apagaralguma
equipajteradeseleccionap clubedirectamentaatabelae carregano respectivdotéo,
tendoemcontaaquiloquepretenddazer.

Imprimaparapapelainformacaodatabelapremindoo botao“Imprimir”.
Regresse@o menugeralda aplicacaoseleccionand® botdo“Sair” no fundo da
janela.

77



5.1.2
<Equipas> - <Introdugcdo de Equipas> - <Tabela de Organizadores de Eventos
Desportivos>

Nestaopcaoo utilizador vai colocar os diferentesclubese organizadoresle
eventogledicadosobasquetebat deimportanciamaior.

Quandoabrir pelaprimeiravez a janela,ira encontrda vazia. Paracomecara
introduzirorganizadorede eventogrimao botdo“Novo”, ondeteraacess@umaficha
defacil entendimenta@omo titulo <Fichade Introducédode Organizadorede Eventos>.
Estajanela estadividida em trés pastas:“Organizador”, “Localizacdodo recinto de
jogo” e “Eventosrealizados”.

Na pasta‘Organizador’o utilizadorterade introduzirasinformacgfedasicasio
organizadoemquestaoDentrode muitos camposa preenchedestacamoss seguintes:

x Nome da entidadeorganizadorgclube, instituicéo, etc) e respectivasigla (se
nao existir sigla, pode sempreinventar umg — ambosestes campossao de
preenchiment@brigatoriocasoqueiraprocedeiaintroducéode eventos.
Moradadaentidadeorganizadora;

Informacdegie contacto(telemdével fax, e-mail, etc.)e paginadalnternet;
ObservacOede carizgenérico;

Emblemado organizadodo evento;

etc.

X X X X X
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Para procedera introducéo de eventos,prima, dentro da pastaem que se
encontra,0 botdocom fundo azul e com o titulo “Introducdode eventos”’a amarelo
(Nota: estebotdosurgeemtodasastréspastagiestgjanela).Serdlevadoparaumanova
janelacom o titulo “Introdugc&ode Eventos”,quetambémé de muito facil entendimento
e preenchimentoAqui poderédefinir:

Nomedo evento;

As datasbalizasdo evento;

Tipo daorganizacaamueestapor detrasdo evento;

Tipo dacompeticaddnacional,internacional regional,amigavel etc.)
Escalaoou escaldegnvolvidosno evento;

Se ja tiver algumaconhecimentcacercado eventopode tambémclassificalo
numaescalaguevai do nulo aoexcelente.

X X X X X X

Depoisde concluidaa introducdodos dadosrelativosao evento volte a janela
anterior,nomeadamenté pasta“EventosRealizados E aqui nestaopgioque podera
consultar todos os eventosintroduzidos até ao momento. Pode mudar muita da
informagaoacercade um eventodirectamentenessatabela.Mais informagdesacerca
destagpastaum poucomaisa frentenestemanual.

Na pasta“Localizacadodo recinto do jogo” o utilizador tem a oportunidadede
preencheps camposa disposicaacom informacaocacercadalocal fisico ondeo evento
vai ter lugar.Insiraa moradado recint de jogo e nomee telefonedo principal contacto.
No campoda parteinferior da pastapodeescreverlgumasobservacdegue considera
pertinentesPara umamelhorlocalizacaodo recintode jogo o utilizador podetambém
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carregarum mapa.Primao botdoverdecom o titulo “Mapa” e procurea imagemno

destinoondea gravoupreviamenteA imagema escolhetantopodeserumimagemde
mapaou um esquemadesenhadaio MS Paint ou digitalizado num scanner Desta
forma poderafazeruma consultamais detalhadado recinto de jogo ondeo eventovai

decorrer,ajudandeo a dissiparqualquerduivida que possaexistir. Paraampliar esta
imagemé apenasecessaridazerum clique emcimadelae fazero mesmoparavoltar

ao tamanhainicial. Sendotiver estaimagempodesenpre recorrerao GoogleEarth e

fazerum Print Screen(tecla[PrtSC]) daimagemque podedepoisgravarno discodo

computadoe usarno programa.

A pasta“Eventos realizados” apresentaguasetodos os camposque estdoa
disposicaodo utilizador na janelaque é apresentadguandoo botéao “Introducéo de
eventos”é premido.A Unicadiferencaé que nestapastapoderafazera introducéode
dadosdirectamentena tabelaque é apresentadaPode inserir todos os eventosque
quisere casopretendealteraralgumainformagdotambémo podefazerdirectamentea
tabela.

Depoisdeter completadascamposmaisrelevanteslastréspastasapresentadas
nestajanela, regressea janelaanterior premindoo botédo “Ok” paravalidar todasas
informacdesovas.

Vera que o organizadorde eventosque introduziu se encontraagorana tabela.
Se pretenderalterar algum dado, apenasem que escolhero organizadorda tabelae
escolhero botéo“Consultar” no fundo da janela. Seralevado de novo paraa janela
<Fichade introducaode organizadore® eventos>Paraque o botao“Modificar” fique
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activo, tera necessariamentde fazer algumaalteracdo.Nao se esquecague convém
fazercligueem*“Ok” paravalidartodaainformacéo.

Sequisereliminaralgumorganizadode evento facao escohendodirectamente
databelae carregandmo botdo“Apagar” nofundodatabela.

A opcao“lmprimir” permitequeo utilizador passeparapapeltodaa informacgao
basicagueatabelacolocaa suadisposicao.

Estaopcaoé bastantamportantena medidaem que ndo s6 as competicdesie
cariz maisoficial constituema épocadesportivade umaequipa.Os eventosque sevao
desenrolandoao longo dos mesestambém sdo importantissimosna aquisicéo e
manutencaale forma de uma equipa.Assim tambémé bastanterelevanteem termos
sociolégicospois poderafazer um lista de contactosque propicie o entendimentce
harmonia entre as diferentesinstituicbes desportivas,cultivando dessaforma uma
relacacsaudavehapraticadesportiva.

5.2
Menu GeraldaAplicacao
<Equipas>- <Introducdo de Equipas>- <Equipas de Arbitragem>

Estaopcaotemem vistaa introducdodasdiferentesequipasde arbitragemgcom
osseuselementos decisbesnaisrelevante® queo treinadorjulga serimportantereter.

O utilizador podeverificar seum arbitro, e determinadaquipade auxiliares,ja
estadou ndointroduzidonabasede dadosdo programautilizando o iconecircular com
um pontodeinterrogacaamueseapresentdogo noinicio dajanela.

O separador'Jogosarbitrados”é preenchidocautomatiamentepela introducéo
do arbitro na opcdo<Jogos— Campeonato> <Andlise da Equipaem Jogo>- <Ficha
Geralde Jogo>(Capitulo 6.4.1).

Paraintroduzir uma nova equipade arbitragempressioneo bot&do “Novo” no
fundo da janela <Equipasde Arbitragem>.Preaxchao nome do arbitro principal da
equipa,a associacda qualestéfiliado e o telefonede contactodo mesmoseo tiver. Na
parte de baixo da janela o utilizador tera trés pastasa sua disposicao: “Arbitros
auxiliares”,“Jogosarbitrados’e “Comentérios”

Na pasta“Arbitros auxiliares” o utilizador terade colocaro nomedosrestantes
elementoglaequipadearbitrageme queacompanhano arbitroprincipal.
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A pasta“Jogos arbitrados”diz respeitoa pasta“Notas sobreo jogo” que se
encontrana opc¢ao<Jogs -Campeonato> <Andlise da Equipaem Jogo>- <Ficha
Geralde Jogo>e mostratodososjogosdirigidos pelo arbitro queentretantaseleccionou
paraconsultar

Na pasta“Comentarios” o utilizador podera escrevertodas as observacoes
pertinentegjuedizemrespeito’equipade arbitragememquestao.

De salientar que o programatambém coloca a disposicaodo utilizador a
possibilidadede carregaras fotografiasdos quatroelementosia equipade arbitragem
para uma melhor identificacdo. Para o fazer, apenasprima o botdo com o titulo
“Arbitro” ou “Assistente”por baixo de cadaespacorazio.

Como em quasetodasas op¢desque consistemna introducdode dados,aqui
tambémpoderafazerasalteracdegjuejulgar seremnecessariasseleccioneno pequeno
iconecircular a equipade arbitragemque pretendeconsultar(semprerepresentadpelo
arbitro principal) e, se procedera algumamodificacdo premir o botdo“Modificar” que
entretantoficou activo. SurgirAuma caixa a perguntarse pretendemprocedercom as
alteragcOedeitas. Escolha'Sim” seassimo desejaiou “Nao” semudardeideias.

5.3
Menu GeraldaAplicacdo
<Equipas>- <Introducéo de Equipas> - <EstatisticasGerais dasEquipas>

Esta opcdo ndo pretendedar uma informacao detalhadadas estaisticas do
campeonatanassim fornecerdadosrelativosa equipasem especificoDiz unicamente
respeitoaosdadosdo campeonatopor isso, todos os jogos referentesa tagcaou outra
competic® ndosaoaquicontemplados

Na janela<Selec¢éo>tera de introduzir os camposrelativos ao escaldosexoe
periodo do campeonato. Sera entédo levado para a janela “EstatisticasGerais das
Equipas”. Convém referir que os dados disponiveis para consulta dizem respeito
aqueledgntroduzidosnaopc¢ao<Jogos- Campeonato> <Introducdode Resuladosdos
Jogos> - <Introducdo dos Resultadosdos Jogos> (Capitulo 6.2.7). Se nenhuma
informacéofoi introduzidanessaopc¢ao,entdoestaopcaondoteraqualquerutilidadede
momento.

Esta janela fornece informag¢do muito importante e altamente detalhada,
nomeadamente:

N° dejogosdisputado® pontosobtidos;

Total de pontosmarcado® total de pontossofridos;

Total devitorias,deempate® dederrotas;

Total de pontosmarcadodora e em casae total de pontossofridosfora e em
casa,;

Datadaultima vitoria, empatee derrota.

X Total de vitérias fora e em casa,total de empatesfora e em casae total de
derrotadoraemcasa.

X X X X

X

Paraacederaos dadosde determinadaequipa,escolhaa que desejana tabela
como cursordorato.De imediatoosrespectivogamposnostraracosdados.

A opcéo <EstatisticasGerais das Equipas>também coloca a disposi¢cadodo
treinadorum grafico onde tem visivel o desempenhala equipaem termosde golos
marcadose sofridos, vitdrias, empatese derrotas,ao longo do periodo de tempo
definido.
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Debaixo do botdo “Grafico” encontrardo botdo “Resultados”, que |he
possibilitaraumaconsultade todosos resultadosios jogos englobadosios parametros
definidosnajanela“Seleccao”.

Imprimaa informacéoseassimo desejare quandoa consultaestiver terminada,
regress@omenugeraldaaplicacacseleccionando botao“Sair”.
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6 —Jogos- Campeonato

6.1
Menu GeraldaAplicacao
<Jogos- Campeonato>- <Calendario dosJogos>

6.1.1
<Jogos- Campeonato>- <Calendéario dosJogos> - <Preparagdode Epoca>

Estaopcd permite ao utilizador fazer a preparacaalas diversasjornadasque
compdenmumaépocadesportivaO objectivodestaopcaoé introduzirasdatasdosjogos
medianteo periodoem que serdodisputads. Dessaformateraum registodetalhadoe
digital de todas as jornadas,possibilitandelhe uma melhor planificagcdosemanale
mensaldostreinose umamelhor gestaodos seusatletas.Assim, quandoescolheresta
opcao,comecepor definir o escaléop sexoe o periododo campeonatem questao.

Surgirano monitor a janelacom o nome<ConstituicAoda época>ondepodera
comecaiaintroduzirasjornadasdo campeonato.

Comecepor definir a jornada.Se estda introduzir os dadosnestaopcéopela
primeiravez, enao terainevitavelmente que comecarpelajornadal. Insiraa datado
jogo utilizandoo iconecomum calendarigparafacilitar atarefa.

Depois de definidas as informacdesbasicascomece por delinear a época
desportivadefinindoasjornadas Convémsalientar que em cadajornadaescolhidatera
gue especificartodos os jogos que compdemaquelajornadae ndo sé o jogo que diz
respeitoa suaequipa.Ou seja,se, por exemplo,existiremdozeequipasque participam
no campeonatogem cadajornadadevemconstarsas jogos.Escolhaa equipavisitadae a
equipavisitante.O jogo serdautomaticamentadicionadoa tabelaem baixo depoisde
seleccionadaambasasequipasContinuea adicionarjogosatéa jornadaestarcompleta.
Paramudara jornadaapenasemquealtera o campo“Jornada’paraa jornadaseguinte
e, logicamentea dataemquevai serjogadaO mesmose passaseum determinadgogo
serealizarnumadatadiferente deve mudarapenasa datareferentea estejogo. Para
introduziroutrajornadandoterade abardonara janelaem queseencontraApenastem
guemodificar esseslois campose osjogosvao sendoadicionadosiatabelainferior. A
informacaodajornadaestar&isponivelnacoluna“Jornada’

Paravalidartodaa informacéaoe gravarasjornadascriadasclique em“Sair”. Se
regressamn estaopcaoescolhendqgornadasja introduzidas,estaserdautomaticamente
detectadgelo programaVoltandoa estaopcaopoderdfazerumaconsultadasjornadas
previamentalefinidasou entdoapagdas por completo.

Apesarde poder utilizar estaopc¢aoparaconsultaras jornadasda época,esta
janela, como muitas outrasdo programaBasketStar 5, resumese essencialment@
introducaode dadosque depoispoderaoser consultadosoutra secgaoda aplicagéo.
Para poder fazer uma corsulta da época criada, consulte a opcdo <Jogos —
Campeonato> <CalendariadosJogos> <Consultade Epoca>,sobrea qualfalaremos
asequir.
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6.1.2
<Jogos- Campeonato>- <Calendéario dosJogos> - <Consultade Epoca>

Comofoi referidoem cima, aqui pode consultartodaa informacaointroduzida
naopcdo6.1.1 Estaopcaopermitelhe umavisualizagdale todaa épocadesportivae,
comonajanelaanterior,estdtambémdividida por periodos.

Comecepor definir na janela “Seleccédo” o periodo da épocaque preende
consultar.Seraentaolevadoparaa janela<Consultarépoca>.Estajanelaé de muito
facil entendimente operacaamuito intuitiva. Bastaapenasnserir a jornadano campo
“Jornadaa consultar”e toda a informacaorelativa aosjogos que compdema jornada
surgenatabela.Consulteasoutrasjornadasalterandoa jornadano campoindicadopara
esseefeito.

Seassimo desejarjmprimaparapapeltodaainformacaoquesurgenatabela.

Saiapremindoo botédo“Sair”.
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6.2
Menu GeraldaAplicacdo
<Jogos- Campeonato>- <Introduc¢éo de ResultadosdosJogos

6.2.1
<Jogos- Campeonato>- <Introdu¢éo de Resultadces dosJogos> - <Introducdo dos
Resultadosdos Jogos>

Aqui o utilizador poderafazer um registodos resultadosde todos os jogos do
campeoato em que a suaequipacompete.De salientarque estaopgaoreportase a
opcao<Jogos- Campeonato> <Calendariodos Jogos> - <Preparacéale Epoca>
descritano capitulo 6.1.1destemanual,ondesedefineasjornadasdaépocadesportiva.
Porissosé poderausareda opcaodepoisde definir o respectivocalendarioou época,
ou no minimodefinir umajornada.

Escolhendaestaopcao,comecepor definir, na janela<Seleccao>p escaldoo
sexo,a volta do campeonate o numeroda jornadaque pretendeintroduzir os dados
relativosaosdesfechoslosjogos.Depoisde esmlhida a jornadaprima a tecla[Enter].
Seraentdolevadoparaa janela<Introducaode Resultados>pndepoderéinserirtodaa
informacéo.

O usodestaopcaoé bastantesimplese muito claro,ndolevantandpcom certeza,
gualquertipo de dificuldade na suautilizacéo. Apenastera que, no campo“Resultado
desteencontro’na parteinferior dajanela,colocaro resultadodo jogo que seleccionou
com o cursordo rato directamentena tabelaem cima. Portanto terade clicar primeiro
sobreo jogo natabelae depoisfazerem baixo a introducdodo resultado Depoisde
introduzidoo resultalo, primao botao“Confirmar” paravalidarainformacéo.
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Depois de introduzidos todos os resultados,regressea janela <Selecc¢éap
escolhendm botao“Sair”.

Sempreque regressaia estaopgcaoe escolherumavolta e uma jornadacujos
resultadoga estaointroduzidossurgira, no centro da janela e a letras vermelhas,a
mensagentJornadaja introduzida”, dandocontade que os resultalos da jornadaem
questdo j& foram introduzidos. Podera, no entanto, rectificar algum resultado
erroneamenteserido.Paraissobastaescolheio jogo emcausaalteraro resultaddinal,
e premiro botao“Rectifica” dentrodo campo‘Resultadodesteenconto”.

6.2.2
<Jogos- Campeonato>- <Introducdo de Resultadosdos Jogos> - <Consulta dos
Resultadosdos Jogos>

Estaopcaoreportase a opgaodescritaem cima. Parapoderfazerumaconsulta
dos resultados,estesterao que, necessariamenteer sido introduzidos previamente.
Tambémestaopcéaoé de facil compreensae operacaoBastaintroduzir o nimeroda
jornadaque pretendeconsultarno campo“Jornadaa consultar” no topo da janelae
todososresultadogeferentes jornadasurgirdonatabelacentraldajanela.

Imprima todos os dados para papel premindo o botéo “Imprimir” e depois
regressea janela <Seleccdo>escolhendoo botéo “Sair”, onde poderaconsultaros
resultadoglosoutrosescalbessexose outrosperiodosio campeonato.

6.3
MenuGeraldaAplicacéo
<Jogos- Campeonato>- <EstatisticasGerais do Campeonatc>

Esta opcaondo pretendemostrara classificacdogeral das equipasmas antes
fazerum resumogeral e rapido da situacdono momentoda consulta.Diz unicamente
respeitoaosdadosdo campeoato, por isso,todosos jogos referentesa tacaou outra
competicdmaosaotidosemconta.

Na janela <Selec¢do>preenchaos camposja inimerasvezesdescritosnos
capitulos anteriores. Sera entdo levado para a janela <Estatisticas Gerais do
Campeonato>.

Nestaopcéaotera disponiveltoda a informacaoreferentea muitos aspectoda
épocanhomeadamente:

X Numerodejogos(J), vitérias (V) e derrotagD);
x PontosmarcadogP.M.) e golossofridos(P.S.),
X Total depontosacumuladositéaquelemomento.

Seassimo desejarpodeordenaros valorespor ordemcrescenteu decrescente
carregandacom o cursordo rato no titulo da respectivacolunapelaqual querfazera
ordenacdo.

Imprimatodaa informacaoda janelaseleccionanddimprimir” e volte a janela
<Seleccao premindo“Sair”.
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6.4
Menu GeraldaAplicacdo
<Jogos- Campeonato>- <Andlise da Equipa em Jogo>

6.4.1
<Jogos- Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo>- <Ficha Geral de Jogo>

Estemddulodo programaé fundamentabparaa recolhade dadosda agicacao.
Serapor aqui gue a maior parte da informacaoentra paraos ficheiros do programa,
especialmentepara as fichas dos diferentesatletas que estdona opcao <Gestdo—
Equipa>- <Fichalndividual de Atleta>.

O treinadordevecomecarpor escolher adversarioque a suaequipadefrontou,
a datado encontroe a horaa queo mesmateveinicio. Depoisde preenchidogstedrés
campos carregueem [Enter] paravalidar o jogo. O resultadoem pontostambémdeve
serconsiderado.

Vera que a parteinferior da janelaé compostapor cinco pastas:Composigao
Equipa”, “Descricdode accbes/pontds “Sancdes”,"Notas sobreo jogo” e “Analise
Escrita”.

Na pasta “Composicéo Equipa” tera de introduzir todos os atletas que
participaramno jogo, titulares e suplentesParainserir a composi¢cdoda equipaque
disputouo jogo primao botédocinzentoa direitacomo titulo “Novo” (estebotdosofica
activo assim que a informacédo primaria for preenchida). Este processo faz-se
estruturadamentelevendoo utilizador adicionarapenasum atletade cadavez Surgira
uma pequenaaixano fundo da janelaondeterade preenchein nomedo atleta(que o
pode seleccionarda lista), 0 nimero, a posicdoem campo (que também podera
seleccionarda lista, se fez parte da equipaque entrouem campoou se foi suplente
(apenastera de p6r um visto no pequenoquadradopor baixo do titulo “Titular”), o
tempototal em que esteveem campoe a notaatribuida(de um a vinte). Se premir o
campousadoparaa fotografia surgirano ecrd, em tamanhogrand, a fotografia do
atletaseleccionadoParafechara fotografiabastaclicar em cimadarespectivaQuando
todaainformacécestiverpreenchidacarregueem“Ok” e depois‘Novo” outravez para
poderadicionamaisatletasa composicaalaequipa.
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Nas pastas“Descricao de acc¢des/pontdse “Sancdes’o critério € o mesmo,
portanto,ndolevantaraaualquettipo dedificuldades.
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Paraintroduziralgumasancaceleccione botdo“Novo” aesquerdanajanela:

Apenasuma observgao na pasta“Descricdode ac@es/pontos onde podera
especificalquemfez a assisténciparao cestode deerminadaatleta.

Nestapastapoderaintroduzir detalhesacercados pontosmarcadosatravesdo
botéo“Novo:

Comotambémintroduzirac¢deglejogo:
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Na pasta“Notas sobreo jogo”, o utilizador pode encontrarinformacaomuito
especificae detalhadasobreaspectogjue ndo sdoalheiosa um jogo mas que muitas
vezessaoesquecidogcomopor exemplo:

x O desempenhoda arbitragem, registado numa escala descritiva, indo do
“Irregular” atéao“Muito boa”;

X Tipo de terreno (pavilhdo desportivo,ar livre, praia, outro) e estadodo piso
(balizadoentreo “Mau” e o “Muito bom”);

x O arbitrodo encontroquepoderéaescolhedalista definidanaopgaodescritano
capitulo5.2, referenteasequipasde arbitragem.

X ObservacOede carizgeralacercadojogo;

x O periododaépocaemqueo encontroaconteceCompeticdoPré Competicao,
PosCompeticdoNormal etc.);

x Especificacaalo tempo jogadoem cadapartee prolongamentos

X Seojogo foi decaracer oficial ouamigavel,

X etc.
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Em grandedestaquenestapastasurgeum campoondeo utilizador podefazera
esquematizacada equipainicial ou até mesmoalgumajogadaespecificarealizada
duranteo encontro Porexemplo,no campo“Escrevaaquio nomedo jogador”,escolha
o atletaquepretendenserirno desenho.De seguidaseleccione iconecomafigurade
umamaoe carreguedentrodo campo,o lugar que o atletaescolhidodeveocupar.Va
mudandoos nomesdos aletase acrescetandeos ao campo.Escolhando a figura de
umamao empunhandaim lapis, que corresponde linhas que podemsertracads na
figuradoterrenodejogo, podedefinir umadeterminadgogadaa destacar.

N&aoseesquecaueparavalidare gravartodae qualquerinformacaantroduzida
nestapasta teraqueclicar com o cursordo rato sobreo botdocinzentoque seencontra
maisa esquerdalajaneladessgastacomo titulo “Gravar”.

A pasta“Analise escrita” permite que o utilizador faca as mais variadas
consideracdegjue desejar. Esta pastaé de naturezaextremamenteintuitiva, nao
levantandogessdorma,qualquettipo de problema.

Quandotodasas pastasestiveremdevidamentepreenchidasregressea janela
<Seleccao>Paraconsultarumafichaja introduzida,escolhero respectiveadversaripa
datae a horae carregarem [Enter]. De seguidacarregarem consultarparacadapastaa
visionar.

O botado “Suprimir’ a esquerdana janela permitelhe apagartodos os dados
referentes fichadejogo entretantariada:

6.4.2

<Jogos- Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Introdu¢do de Dados
para Analise>

Nestajanela,quesereportaa opcao<Tabelas Utilitarios> - <Configuacaodos
Botdesde Accdo> descritano capitulo 1.3 o utilizador pode definir as diferentes
accoes que se processamdurante um jogo e serve para fornecer estatisticas
matematicamenteonclusivasde determinadasituacdesle jogo que o treinadorpossa
gueer especificare estudaicom maiordetalhe.
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Portanto,antesde utilizar estaopcaq teranecessariamentguedefinir os botbes
de accdona opgdo<Tabelas- Utilitarios> - <Configuracdodos Botbesde Acgado>.
Escolhendoa opcéodefina os camposna janela <Seleccao>e assimque escolhero
nuamerodajornada,carregafEnter]. Seo utilizadorja tiver introduzidoac¢dese jogo
num determinadoencontro,surgirduma caixa a perguntarse desejaapagartodos os
movimentosanteriores.Se achar que os dadosprevamenteintroduzidosja ndo sédo
necessarigyodeapagdos se assimo desejar.Se pretendercontinuara introduzir os
dadossemeliminar os antigosentdoescolha‘Nao”. A consequénciae néo eliminar
dados antigos € de por vezes se acumularemregistos que ja sdo desnecessarios,
dificultando,dessdorma, consultaguturas em virtude do excessale informacéo.Mas
essaé umaquestaalo foro pessoatle cadautilizadore o programapermiteumaenorme
variagdometodologicano seuuso.

Estaopcdoé umadasmas ricasdo programaBasketStar 5, exigindo, portanto,
algum tempo na sua utilizacdo e gestado.Contudo,o tempo dispendidosera muito
importante para futuras analisesde accdesde jogo que precisam de estudo e
aperfeicoamento.

Dentro da janela <Andlise e Desempenhala Equipa em Jogo>comecepor
definir o nimerode ac¢BesassociadasO numerode accdesassociadaseferese ao
conjuntode ac¢cBesa umacadeiade atletase movimentosgue seassociande formaa
resultarnumajogadae accaode jogo. O prograna permite até um maximo de sete
accOesassociadasgue € a média do numero maximo de ac¢gBessucessivagjue se
desenrolanduranteum jogo. Se o estudofor feito de forma posteriorao jogo entéo
tornasemaisfacil determinato nimerode accéesassociadas.
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Paracomecara introdwzir ac¢desde jogo tera que necessariamentmiciar a
contagemdo crondmetrona parte superior da janela mais a direita. Parainiciar a
cronometragenprima o botaoplay de cor verde.Paraparara contagenclique sobreo
botdopausedocalizadoemcimado botéoplay.

Paravoltar a pér o cronémetroa zeroclique sobreo iconedo relégioa esquerda
dacaixado cronometro.

Ficaraentaoprontoparaintroduzirac¢cdege jogo queirdo sendoadicionadasa
tabela com fundo preto a direita na janela e que depois irdo ser arquivadas
automaticament@o programa A titulo de exemplodeixanos a seguintesituacdo.O
treinadorquer aralisara performancedos seusjogadoresalinha de 3 pontos Paraos
botdesclarosdo 1 ao 14 define os jogadores,nos batdes vermelhosos langamentos
falhados(lancament@® pontos,3 pontos livre, etc.)e nosbotbesverdesoslangcamentos
concretizadosPortanto,temosinevitavelmenteque seleccionaro 2 como nimerode
accOesassociadapois s sevai analisaro jogadore a acgaoque ele conseguiuou ndo
realizar.Imaginemogjuedefineo jogador“JodaoPereira”’com o botdode accaonimero
1 e quelancamentae 3 pontosfalhadoestadefinido parao nimerol6. Entdq seele
falhouum lancamentale 3 pontos,terade premiro botédol (“JodoPereird) e depoiso
namerol6. Podeverificar que os dadose asac¢desasso@dasirdo sendoadicionadas
natabela.

Seporventuraescolheum nimeromaior de accéesassociadaparaestudarpor
exemplo,um sucessaale passesentre um conjunto de jogadores,pode, se assimo
pretender,interromper a cadeia de acc¢despremindo o botéo verde com o titulo
“Terminasériede botbesdeaccao”.

Vamosagoraatentarem algunsdos botdesdestajanela.O botdolocalizadona
parte mais inferior a esquerdacom uma setavermelhaé utilizada para mostrar os
restantesdotdesde accag quevao desdeo nimerol até ao nimero98. SAomuitos 0s
botdesquea aplicacdocolocaa suadisposicaopferecendoassim,umapossibilidadede
combinacdegle acg@esenormissimaO botdoamarelg no fundo mais a direita com
uma seta vermelhaarredondadaem duas utilizagbes. Se nenhumalinha/acgéofor
escolhidadatabela,o botdoserveparaapresentanatabelatodasasac¢desntroduzidas
atéaquelemomento Setiver umalinha/accacseleccionadaatabelao botdoservepara
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eliminar essaaccao.lsto € muito importantena medidaem que podemsurgir errosna
introducaode ac¢descompreensiveendo em contaa riquezadaopcao.

Para accionaro som das teclas gravadona opcao Tabelas- Utilitarios> -
<Configuracaados Botdesde Accédo>,fagaum visto no campo “Teclascomvoz”. O
somsaofuncionarasealgumtrechode audiotiver sido definido paraos botdesde accéo.
Convém relembrar que as gravacdesdevem ser de curtissimaduracgéo, pois, caso
contrario,poderdevaraum misturade sonsqueconduzirdca confuséo.

Paraintroduzir ac¢coesassociadagnquantofaz o visionamentodas acgoesde
jogo em video, active o video no campo*“Video” por baixo do campo“Teclas com
voz”.0 videoocuparatodo o espacada tabelacom fundo preto. Carregueo videoque
deveréesta guardadmo discorigido do seucomputadorA medidaquefor premindo
os botbesde accao,toda a informagdovai ficando guardadaainda que o video se
sobreponha tabelaondeos registosvao sendoadicionados o utilizador ndoos possa
visionar.

Como botao“Imprimir”, nofundodajanela,o utilizador poderdmprimir todaa
informacgao presenteno arquivo de accdes empreendidas,ou seja, toda aquela
informacaoquefoi sendoadicionadanatabela.

Antesde sair e regressano ecraprincipal da aplicacag consulteos gréaficosde
comparacaaue o programacolocaa suadisposicaoe que Ilhe permitemfazer uma
analisegraficadasac¢coeempreendidadefinidaspelosbotdesde accaoescolhidogpelo
utilizador. Paraconsultaros graficosprima o iconecom forma de um gréafico no canto
inferior esquerdalajanela.Serédlevadoparaajanela<Graficocomparativade ac¢oega
realizadaso jogo>, ondetera,do lado esquerdop grafico relativo a suaequipa,e, do
lado direito, o gréfico relativo a equipaadversariaAs informacdespresentesnestes
graficos reportamse aos dadosintroduzidosanteriormentee séo definidosde acordo
com a equipaque empreendewma determinadaacc¢éo,ou seja, se foi a equipado
treinador (1) ou equipavisitante (2). Parater a informacao quantificada,isto €, e
seguindoo exemplo mencionadoem cima, quiser saberquantoslancamentosde 3
pontoso “JodoPereird falhou coloqueo cursordo rato sobreo vérticecorrespondente
a essaaccaoe o programafornecerlhe-a a informacaodesejadaPodeconfigurar, ao
seucritério, a cor dainformacacfornecidapelo grafico e tambéma graduacaalaescala
definida.Regressa janelaanteriorquandaodaa consultaestiverterminada.

De volta a janela<Analise e Desempenhala Equipaem Jogo>,volte ao eaa
principaldo programgremindoo botao“Sair” nofundodajanela.

6.4.3
<Jogos - Campeonato>- <Andlise da Equipa em Jogo> - <Analise de Accles
Empreendidas>

6.4.3.1
<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Andlise de Accdes
Empreendidas> - <Introducéo da Estatisticado Jogo>

Estaopcéodotao programaBasketStar5 de um grandedinamismoe destinase
aumusoexclusivonoterrenodejogo, permitindoquea introducéode certasestatisticas
seja feita enquantoo jogo estda decorrer,possibilitando um feedbackimediato aos
atletasde aspectospositivos e negativos.O uso destaopcaorequeruma atencaoe
concentracaexclusivas.Recomendamosjue a introducaodos dadosseja feita por
alguémdo seustaff, poiso treinadorprecisade dedicaratencia suaequipa.
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Na janela<Seleccaadas Equipas>comecepor definir o escaldoe o sexo.De
seguidaseleccioneasequipasjuevaodisputaro encontroa datae a hora.Carregueam
[Enter] paraser conduzidopara a janela <EstatisticaGeral do Jogo>.Seraaqui que
poderé&fazeraintrodugdodosdadosno momento.

A janelaé compostapor duaspartes,uma superiore outra inferior. Na parte
superiorencontraum cronometrodestinadoa fazer a estatisticado tempode possede
bola. Por exemplo,quandoa equipavisitadatem a possede bola, prima o botdocom
uma setaapontadgparaa esquerdgor baixo do quandonegroda esquerda o tempo
comecaa contar. Se a equipavisitada perdea possede bola paraa equipavisitante,
entdocarregueno botdoanalogoda direita e 0 tempoda outra equipaé interrompido
paradar inicio a contagemdo tempode possede bola da equipavisitante.Paraparar
ambasas contagensescolhao botdo“Stop”. A cronometragendo tempode possede
bola € um factor estatisticomuito importante hoje em dia e permite avaliar muitos
aspectosle jogo quetém quesercontinuadosu corrigidos.Os botdesamarelogdizem
respeitoaospontosquevao sendomarcados a suaoperacae bastantesimples.Basta
carregama setaque apontaparacima paraadicionarum pontoou na setadireccionada
para baixopararetiraralgumpontoadicionadgoor erro.

Na parte inferior da janela o utilizador pode definir as accéesempreendidas
duranteo jogos. As teclas que ai surgemsao para seremdefinidas com as acc@s
empreendidas fica aocritério do utilizador escolhera teclaparacadaaccao As accées
témqueserescritamacaixabrancapor cimade cadavalor. De referirqueosnumerosa
verdedevemdizerrespeitoasestatisticasla equipavisitadae os nUmerosa vermelhoa
equipavisitante. Por exemplo,se o utilizador define paraa tecla F1 a accao“passe
compldo” e carregaumavez directamenteno tecladonateclaF1, entdoissosignifica
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gue a equipa visitada conseguiuum passecompleto, entrandodessaforma para a
estatistica.Convémreferir que esta opcao apenasfornece dadosgeneralizadosnéo
especificandoo atleta que concretizoua accdo.Defina para as outras teclas outras
accOegertinentegque julgue sernecessaridicaremregistadagNota: ndoé neessario
escolherac¢cBespara todas as teclas que ai estdoa disposicdo,apenasaquelasque
desejar).

Se por venturaintroduzir algum valor de forma errada,paracorrigir esseerro
terdde pressionan botdo[Alt] e depoiso botdorespectivoao valor errac (F1, F2, ou
1,2,etc.)

Quandoacabarde inserir os dadosrelativosao jogo, seleccioneo botdo“Ok”
paravalidartodaainformacéoe regressaao menugeraldaaplicacao.

Parapoder consultar,modificar ou imprimir toda a informacgé&ointroduzidavéa
outra vez a mesmaopcaoe preenchaos camposde acordocom o jogo que pretende
consultar.Escolhaum jogo, data e hora previamentedefinidos. De novo na janela
<EstatisticaGeral do Jogo> seleccione“Modificar” se preender alterar alguma
informacao.“Imprimir” se desejarpassarpara papel as estatisticaz levalas parao
terreno,ou “Apagar” sepretendeiapagartodososregistosdaquelgogo. Tenhabastante
atencdaoe certifiquese de que pretendemesmoeliminar o registo pois ao fazélo, a
perdadosdadoseirreversivel.

6.4.3.2
<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Andlise de Accdes
Empreendidas> - <ProjeccaoGréfica do Jogo>

Na opcéo<ProjeccadGraficado Jogo>o utilizadorterdacess@ umaprojeccao
de sequénciasle jogo apresentadagraficamenteemterrenode jogo e que poderaodar
umademonstracadainteraccacentreos elementoslamesmaequipae osadversarios.

Comecepor preenchertal comonaopc¢aoanterior,todosos camposjuesurgem
na janela <Seleccaodas Equipas>.Quandodefinir a hora prima [Enter] para poder
acedera opcao <ProjeccaoGrafica do Jogo>. Seraaqui que o utilizador vai poder
sequenciauma jogadarealizadaduranteum jogo e que julgue ser pertinentemostrar
aosseusatletas.

A quasetotalidadeda janelaé compostapor um campo,dividido em linhas e
colunas,cadaumareferenciadacom letrase numeros.Estasreferénciasséobastantes
importantesna descricdoda jogadae representanpartesdo terrenode jogo. Um dos
aspectos salientardestaopcaoé queela permiteque o treinadortenhaumapercepcao
daspartesdo terrenoem que o0 jogo da suaequipateve mais incidéncia.Em termos
estatisticoseste factor € importante na medida em que permite corrigir ou dar
continuidadea certosaspectogjue podemreflectir uma tendénciada equipaou uma
adaptacd@omodelodejogo e formadeactuardaequipaadversaria.

Comecepor definir as coresda linha para equipa visitada e para a equipa
visitante.Paratracarlinhas seleccionenosbotbesdapartesuperiordajanelaaqueleque
estamais a direita. O botdodo lado esquerdado rato permite ao utilizador tracaras
linhas para a equipavisitadae o botao do lado direito paraa equipavisitante. Por
exemplo, vai tragandolinhas que representanuma sequénciaque foi desenvolida
duranteo jogo e, quandoa equipaperdeua bola, comecea tracaraslinhascoma outra
cor, 0 querepresentguea outraequipaassumiwo controlodabola.

A medidaque for adicionandotracosque representanjogadas,vera que estas
vao sendoadicionalas na pequenacaixa a direita do campo.Essacaixa especificaa
interaccdo,as sequénciaslesenvolvidagntre os atletas.Serdaqui que depoispodera
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fazerumavisualizacagprogressivadassequénciasOu seja,se carregamasduassetas
gueseencontranpor cimadessacaixa,ostragcosvaosurgindoou desaparecendd seta
orientadaparaa direita permitelhe sequenciaprogressivamentas jogadas,enquanto
gue a setaparaa esquerdgpermite retirar os tracos, destemodo possibilitandouma
andlisemaisdetdhada.

Nessacaixa, vera que a equipavisitada é representadaomo “A” e a equipa
visitantecomo“B”. Podeorganizarassequénciapor equipasepremircom o cursordo
rato no titulo “Equipa” que estdna caixa. O que isto lhe vai permitir € analisaras
sequénciagpenagparaa equipaA ou paraaequipaB.

Sepretenderfazerumaconsultae analisepor zonas seleccioneo icone“Lupa”
dentro da caixa e escolhaa parte da coluna, como por exemplo, D2. Surgiréo,
organizadagpdasasinterac¢coegjueforamrealizadasessaona.

Os restantedotbesda partesuperiorda janelapermitemilhe alterara espessura
da linha, gravar umaimagempara o disco duro do seu computador,imprimir uma
sequénciau apagatodasassequénciagueforamsendantroduzidas.

O programaBasketStar 5 apresentdhe dois terrenosde jogo por defeito. O
terrenode jogo que € apresentadeempreque abre estaopcdoé o campocompleto.
Contudo,se pretenderestudarsequénciasu interacgcdegunto a um dos cestosou até
mesmolancesao cestq prima, na parte superior direita da janela, o botéo “Meio
Campo”. Serlhe-a apresentadoentédo,apenasuma figura com um meio campo.Os
métodosparaseoperarcom estaparteda opcaosaoidénticosa anterior.Existemzonas
referenciadagor letras e por nimeros.Convém salientar que esta parte da janela
destinase mais para a avaliacdodos lancamentogjue foram feitos ao cestodo que
propriamenteanalisar as zonas mais predominantesdo terreno de jogo em que o
encontrofoi disputado Seleccionea cor dostracos,a espessurdalinha e definaentéo
os lancesqueforam realizadosgscolhendm lugar do campodondeele partiu e o seu
destino (no cestoou fora). Tambémaqui é apresentadauma caixa onde vao sendo
registadagodasas movimentac¢desva adidonandoou retirandolinhasde acordocom
assuasmetodologiagle analise.

Convémreferir que quandoregressano ecraprincipal da aplicacdopremindoo
botdo“Sair”, todasas sequénciasntroduzidasficam automaticamentgravadasSe as
pretenderconsulta de novo apenagem que, najanela<Seleccaalo Jogo>escolhero
jogo, a datae a horado encontrocujosdadogéa foramintroduzidos.

6.4.3.3
<Jogos - Campeonato>- <Andlise da Equipa em Jogo> - <Analise de Accles
Empreendidas> - <Grafico de Comparacao>

Com estaopcéoo treinadortera acessaa dois graficosque Ihe permitemfazer
umaanalisecomparativeentrea suaequipaa o adversarioOs dadosque aqui surgem
referemse a informacaointroduzidana opcao<Jogos— Campeonato> <Andlise da
EquipaemJogo>- <Introducéade DadosparaAnalise>descritano capitulo 6.4.2deste
manual.

Na janela <Selec¢ado>comecepor definir o escaldo,0 sexo,o0 adversarioe a
jornada.

A suaequipaseradadaumacor e ao adversariooutra,de formaa quea analise
possaserfeita semcriar qualquertipo de confusdoPodetambémalteraras coresnos
botdes'Sériel” e “Série2” nofundodajanelaadireita.
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As tabelasa direita apresentanthe o total de ac¢Gesexistentesnaquelejogo e
introduzidashaopcgao<introdugdode DadosparaAnalise>.

Mude a graduacaala escaladambémno respectivacampo,no fundo databelaa
direita.

Paragravaro gréfico, prima o botdocom um iconede umadisquetee com o
nome“Guardaro grafico”.

Regressaoecraprincipaldaaplicacagpremindoo botao“Sair”.

6.4.3.4
<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Andlise de Accdes
Empreendidas> - <Seleccaale Accdes>

Estaopcéodiz respeitoa todaa informacdoqueé introduzidanaopc¢édo<Jogos
Campeonato> <Analiseda Equipaem Jogo>- <Introducdode DadosparaAnalise>
descritao capitulo 6.4.2 e destinase a um estudo,comparativoou néo, das acges
empreendidasem jogo contra um determinadaadversario.Pode apenasfazer uma
pesquisae umaconsultadasaccbesempreendidasontraumaequipaou escolhemutra
equipaparapoderfazerum estudode comparacaorl antoatabelaazulcomoavermelha
dizem respeitoa suaequipa, mas sempretendo em conta 0s outros adversariogjue
entretantcselecciona.

As tabelas sdo compostaspor quatro colunas: “Campos a seleccionar”,
“Condigao”, “Informacéoa procurar’e “Outrainformacao”.

Na coluna “Campos a seleccionar”tera as indicacdesde informacéo para
pesquisa.

A coluna “Condicdo” diz respeito a condicdo de procura que pretende
empreeder. Se optar por fazer uma pesquisade uma determinadaacc¢do tera
inevitavelmentegueescolhera condicaad‘lgual a” e depoisescolherm equipaadversaria
no campo “Consulta dos homes dos Adversarios” na caixa verde com o titulo
“Legenda’ em cima a direita Nessamesmacaixa aproveitetambémpara definir o
escaldoe sexo para procura. Portanto, se definiu a condicdo “lgual a”, a Unica
informacaoquevai serpesquisadadoasaccdesempreendidasontrao adversariqque
entretantoescolheu.Mas imaginemosque tinha escolhidoo mesmoadversariomas
tinha definido como condicéo,por exemplo,“Diferente de “. Nestecaso,surgirian no
ecratodaasaccdesempreendidasontraas outrasequipas,menoscontrao adversario
gue escolheuAs condi¢cdesque indicam inferioridade ou superioridadeestabelecena
pesquisale accbespor 0 niumerode caractere®u de valoresnuméricospresentesias
informac¢degjuesaodefinidasnaprimeiracolunacomo titulo “Informacéoa procurar”,
ou seja, ha coluna onde séo introduzidos os nomes dos adversarios.O programa
automaticamentgai estabeleceo critério de pesquisaA “Condicao” deveseraplicada
atodososparametrosie pesquisacategoriasexo,jornada,data,accbes hora.

Pal quea pesquisgossaserrealizadacom sucessoterd de preenchetodosos
campos . Convémreferir que no campodadata,a introducéoterade serintroduzidano
formatoaaaammdgsemtracoou barraseparadora.

Parainserir accbesempreendidasseleccione,com o cursor do rato, a linha
directamentena tabda (ex.: “Accao 1”) e depoisescolhaa respectivaaccdono campo
“Consulta dos nomesdos botdes Jogadores/Accaoha caixa verde a direita. Pode
definir até seteaccbegparapesquisadesdeque asva adicionandonatabela. Convém
sublinharo facto que o nimerode accdeddefinidasé aquele que determinouna opcéo
<Jogos- Campeonato> <Analise da Equipaem Jogo>- <Introducdode Dadospara
Andlise> Portanto senaquelgogo determinouwum maximode duasac¢desgentdoaqui
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a pesquisaserafeita tambémpor duas ac¢des.O programando reconhecer&utras
accoegjuendoaquelagefinidasanteriormente.

Quandotodos os campospara consultaestiveremdevidamentepreenchidos,
prima o botaoverdeno fundodajanelacomo nome“Seguinte”.Serdentdolevadopara
umaoutrajanelague apresentaréodasas accdesjue pretendeconsultar.Podesempre
regressae janelaanterior pararedefinir os parametrosie consultapremindoo botéo
“Anterior” tambémno fundodajanela.

Escolhao botéo “Imprimir 1" para fazer a impressdo dos dadosda tabela
superiorou “Imprimir 2" paraimprimir osdatabelainferior.

Assim que a suaconsultaestiverterminada,clique sobreo botéo “Terminar”
pararegressaaoecraprincipaldaaplicacéo.

6.4.4
<Jogos- Campeonato>- <Andlise da Equipa em Jogo> - <Listagem Diversas de
Analise>

6.4.4.1

<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Listagem Geral de
AccOesEmpreendidas>
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O utilizadoraquiterdacess@ umalistagemgenéricade umaaccacespecificale
jogo e guetenhaficadoregistadanaopc¢ao<introducaode DadosparaAnalise>.Aqui o
gue € maisimportanteé a pesquisade umaaccaoem especificoe ndo umacadeiade
accoesassociadas.

Na pequenganela<Seleccao>definaos parametrogle pesquisaSeleccioneda

lista aaccdoempreendidauepretendeconsultarescolhaa equipaadversarioa jornada
do campeonatop escaléace o sexo.

Sera automaticamentdevado para a janela <Analise por Accbes Tomadas>
ondepoderagntéo procedera umaconsultadaaccaoqueespecificou.
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Na tabela surgirdotodas as ocorrénciasde uma determinadaacc¢aocontra o
adversarioque especificoue o minuto de jogo em que ela ocorreu. Isto é muito
importantenamedidaem que permiteavaliaro nimeromédiode vezesque umaaccao
tevelugare afrequéncieemtempoemaqueelaocorreu.

No ladodireito encontraré o total de vezesgquea accacempreendidaconteceu
naquelejogo e a média da sua ocorréncia.A média diz respeitoaquelaaccdoem
especifico. Por exemplo, imaginemosque determinamosna op¢ao <Introducéode
Dadospara Analise>0 2 como niumero maximo de ac¢desassociadaslmaginemos
também que nessasduas ac¢besqueremosestudaro jogador “Jodo Pereira” e 0s
lancamentosde 3 pontos concretizadosOra bem, o atleta/accac’Joéo Pereird e
“Lancamentode 3 pontosconseguidd representanentdo os 100%. Se nestaopcao
<Listagem Geral de Accdes Empreendidas>apenasespecificarmoso atleta/accéo
“Joao” paraconsultarmo® numerodevezesemaqueocorreuentdoa médiadiz respeito
apenasao numeroque € retiradodos 100% que englobamas duasacc¢es pois dessas
duasaccdesassociadaapenadoi seleccionadama,nestecaso,o jogador‘Joao”.

Imprima a informag&oseassimo desejarou entaoregresseao ecraprincipal do
programgremindo“Sair”.

6.4.4.2
<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Listagem Geral de
Grupos de Accbes>

Estaopcdoé em quasetudoidénticaa op¢caodescritano pontoanterior.A Unica
excepcac quea analisede accbesempreendidapodeserfeita em comparaca@oma
equipaadversaria.

Na janelainicial <Selec¢do>definase a accaoassociadgertencea suaequipa
ou a equipa adversaria.Para isso basta escolher “Minha Equipa” ou “Equipa
Adversaria’no campo“Equipa a analisar”.Depois,terade exolhero jogo em queas
accoegegistadasia opcao<introducdode DadosparaAnalise>aconteceramParaisso
escolhaa equipano campo“No jogo com:”.

Depoisde definidostodosos outroscamposseralevadoparaa janela<Analise
de Acc¢bespor equipa>ondepoderaconsultarasacgcéesempreendidapelasuaequipa
ou pelaequipaadversariano jogo emqueambaddisputaram.
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O modo de consultae operagdodestajanelaé em tudo idénticaa descritano
pontoanterior,peloquendonosalongaremosnaisacercadela.

6.4.4.3
<Jogos - Campeonato>- <Analise da Equipa em Jogo> - <Listagem Geral de
Marcadores Especiais>

Os marcadoresespeciais reportamse a opgdo <Tabelas — Utilitarios> -
<ConfiguracaalosBotdesde Acgdo>descritano capitulo 1.3destemanual.

Na janela<Selec¢ao>defina qual o marcadorespecialque desejaanalisare o
respectiveadversario
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Seraentdoconduzidoparaa janela<Analise por MarcadoresEspeciais>onde
teraumalistagemdaocorénciado marcadorespeciaho jogo quedefiniu.

O modo de consultae operacaadestajanelaé em tudo idénticaa descritano
pontoanterior,peloquendonosalongaremosnaisacercadela.

6.5
Menu GeraldaAplicacdo
<Jogos- Campeondo> - <Andlise Video>

6.5.1
<Jogos- Campeondo> - <Analise Video>- <Visionador Video Digital>

Com o visionadorvideo digital o utilizador poderafazer uma visualizacaode
gualquenideogravadono discorigido do computadoapenagom osformatos*. WMV
ou *.MPG e partir parauma analisede qualqueraspectodo jogo ou treino que seja
necessari@specificardemonstrarcorrigir ou melhorar.

Uma imagem videograficaé sempremais atractiva para o olho humanoe,
portanto,a opgadoconfereao programaum caracterdindmico,tornandoo seuusomais
atractivoparao utilizador. A opcaopermiteaotreinadorvisualizaraspectosle jogo que
emtempo realpassarancompletamenteespercebidoa equipatécnica.

O uso destaopcao é de naturezaintuitiva para qualquer utilizador. Como
referido em cima, é necesséarioqque o video estejagravadono disco rigido do seu
computador Os ficheiros em uso pelaaplicacdo por defeib, sdoos que tém extensao
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* WMV no seuformato standard No entanto,outrostipos de ficheiros estdotambém
disponteis.
Paracarregamum videoprimao botdocomumasetaapontadgaracima, a esquerdalo
botdo que regulao som. Escolhada pastade origem o video que pretendere depois
opereo com os botdesuniversaisde operacaovideografica,cujo entendimentondo
levantaqualquerduvidae que,portanto,ndofaremosqualquercomentaricacercadeles.

Tenhaem atencéoaos codecsutilizados pelos diferentesformatos de video.
Mesmo para o formato *.AVI existem diversos. Neste momento a Microsoft
disponibilizano seuwelsite um programaque permitea conversaale filmes de video
para que possamser reproduzidosem qualquer computadorsem precisaremde
guaisquercodecsespeciaisO site € 0 seguinte:
http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/forpros/encoder/default.msp

Estaé umaferramentague permiteconverterficheirosde videode formaa que
possanserreproduzidoso “Windows MediaPlayer”.

Em caso de dificuldade neste dominio, consulteum técnico credenciadona
matériaparapoderorientalo damelhorforma.

6.5.2
<Jogos- Campeonato>- <Analise Video>- <Analise Videografica>

A analise videografica tem como objectivo possibilitar um estudo de
determinadasituacéesde jogo de uma forma esquematizadgyodendo,dessaforma,
levar para o terrenode jogo algumaaccgéo de jogo que julgue ser pertinente.Isto
permitelhe corrigir certos aspectosde jogo ou mostrar ac¢oes que foram bem
conseguidas.

Comecepor carregaro video que deve estargravadono seudisco rigido ou
noutrafonte. Paracarregaro video carregueno botdocom uma setaapontadgparaa
direita mesmopor cima do botdoreguladordo volume. Depoisde carregado video,
opereo com o recursocaosbotdesuniversaisde operacaaudiovisualqueestdotambém
aesquerdanajanela.

Agora, paracomecara usufruir de todasas potencialidadeslestaopcéo,prima
sobreo botdocom a figura de um esquadrae de umacanetano fundo do ecra,ao lado
do botao“Sair”. Aqui, pode desenhaipor cima do video que estaa visualizar Pode
assim fazer gréficos e andlisesacercade muitas accbesde jogo, como passes,
deslocamentogiesmarcacdeposicionamentostc.. Na parteinferior dajanelacomece
por ajustaraluminosidadedo quadro,arrastandgaraa esquerdau direitao indicador,
parapoderanalisar damelhormaneira,0 videoqueentretantacorre najanelaanterior.
Osbotdesparaoperaro videoencontrarmseagoraa direita. No lado esquerdala janela
tem as opcdesque Ihe permitemformataras linhas de desenhoFacao desenhmu o
esquemale acordocom aquilo que preten@ estudare analisar.Parasair destequadro
deandlisee voltar a janelainicial destaopc¢éo primaaopc¢ao“Sair’ nabarrasuperiorda
janela.

Na janela<Analise e EstudoVideografico>poderatambémfazer uma anélise
por imagenssem ser necessaria suaesquematizacdd?araisso prima sobreo botédo
com o nome “Image Gr” junto ao botdo “Sair”. Seralevado paraa opc¢éolmage
Grabberll, que,como o proprio nomeindica, destinase a capturade imagens.Esta
opcaoé freeweare ja existepor defeita Selecconea opcao“File” —“Open file” para
carregarum video.Opereo videocom os botdesque a opcaocolocaa suadisposicéo.
No botdoapresentadaeomo uma espéciede monitor podefazera capturade imagens
por numerode framesque lhe podedar umasequénciale uma determinadaac¢aode
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jogo parademis serimpressaEstacapturade imagendazsede formaautomaticee os
framessao definidos pelo utilizador. O botédo a direita dessebotao permitelhe fazer
umacapturadeimagensao seugostoe de cadavez queo botédoé premido,umaimagem
€ capturada.Saiaseleccionandoaopc¢aoFile a opcaoExit.

De volta a opcao<Analisee EstudoVideografico>saiaparao ecraprincipal da
opcaopremindoo botao“Sair” nofundodajanelaaesquerda.

6.5.3
<Jogos- Campeondo> - <Andlise Video> - <Estudo por ComparacaoVideo>

A opcao<Estudopor Comparacéd/ideo> da ao treinadora possibilidadede
colocardois videosem simultaneopara,a partir dai, procedera analisesmaisricase
substanciais.

Paracarregawvideosdo disco rigido do seucomputadoicarregueno botdomais
a esquerdagor baixo de cadacaixade video. Parapodercarregaro video na segunda
caixateraobrigatoriamenteue carregamprimeiro o videoda esquerdaPor defeito, 0s
videosindicadosparaestaopcéo sdo aquelesem formato “*.MPG”. Contudo,outras
extensbegsambémsao aceitdveis.Depois de carregaro primeiro video, 0 botéo para
carregaio segundovideoficaraautomaticamentactivo.

Os botdes séo de naturezaextremamenteintuitiva, portanto ndo faremas
gualquertipo de comentarioacercadeles. Na caixa de botdesmais central podera
manejarosdoisvideossimultaneamente

Voltamos a referir a importanciada instalacdodos codecscorrectosno seu
computadoparapoderusarcorrectamentestaopc¢aodo programa.

6.6
<Jogos- Campeondo> - <Captura de Videoem Tempo Real>

Com o desenvolvimentada tecnologiaé hoje facil ter uma boa camarade
capturade video que se pode utilizar no aperfeicoamentaos atletas.O programatraz
de origema possibilidadede utilizar umawebcanparaa capturadeimagensE evidente
gue estando serda solucdoideal, mas poderaser de uma grandeajuda na falta de
melhorequipamentoNo entanto,equipamentaofisticadopodeserusadocom o apoio
de softwareespecializad@ depois transferidoparaestaaplicacaoparaposterioranalise
desportiva.

O usodestaopcaoé extremament@ntuitivo e certamentendolevantaragualquer
tipo de dificuldade. Tera de ter umacamarade videg ou, no minimo, umawebcam
ligadaao seucomputado paraprocedera gravacaado video. Paracapturarum video
emtemporealapenageraquecarregamo botdocomo titulo “Filmar” por cimado ecra
emqueo videoé mostradoPrima“Stop” quandoquiserparara gravagao.

Na parte inferior da janela encontraa quatro botées.O botdo mais a direita
permitelhe fazera configuracdadawebcam Os botdesdo meio permitemlhe carregar
umvideoou umaimagempreviamentegyuardadaso discorigido do seucomputadorO
bot&o mais a esquerdgermitelhe fazer uma captua de imagemdo video que estaa
decorrerno monitor, permitindo destaforma capturarum momento,um gestotécnico
outacticoqueé necessari@specificar.

Parasair e regressano menugeraldaaplicacacseleccioneo botdocomo titulo
“Sair” no cantoinferior esquerdalajanela

106



7-2

7.1
Menu GeraldaAplicacdo
<?>-<Acercade..>

Como o proprio titulo destaopgéoindica, aqui o utilizador tera informacdes
acercado programae dos direitos de autor que a ele estaoinerentes A utilizacdodo
prograna BasketStar 5 implica a aceitagdodas normas de utilizacdo que se lhe
imputam.

7.2
Menu GeraldaAplicacdo
<?>- <Ajuda>

E nestaopcaoqueo utilizador podeencontraestemanualde orientagao.

7.3
Menu GeraldaAplicacdo
<?>- <DesinstalarLicenga>

Esta opcéo destinase a retirar a licenca de utilizacéo deste programa.Esta
operacdoé necessariccaso desejetransferir o programapara outro computadorou
formataro discorigido ondeo programaestagravadono momento.Apés concluir esta
rotinao programadeixarade correr no computadoondeo instalouinicialmente.

A opcéode desintalacae irreversivele portantoterade estarbemcertodaquilo
quequerfazer.

Quandoprocedea desinstalacdoha um codigo que vai ser gerado.Precisade
tomar nota destecodigo paraque a empresaFuturSPORTShe possaforneceroutra
licengcadeactivagao.

Este servico é inteiramentegratuito até ao maximo de trés desinstalacéepor
cadalicenca. Ultrapassadasodasas desinsalacdesou seja,um total de seis,tera de
procedea novaactivacdanedianteo pagamentale 50%do valor danovalicenca.

7.4
Menu GeraldaAplicacdo
<?>- <FuturSPORTS na Internet>

Escolhendoesta opcao, o utilizador seralevado directamentepara a pagina
oficial da empresaque concédeu este software desportivo.Ai poderaconsultar os
diversosprodutosquea empresacolocaa disposi¢caao publico e tambémasdiferentes
actualizacbesdasaplicacdegjueentretantovao sendopostasonline deformaamelhorar
e potenciarascaracteristicadosprogramas.
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